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KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akciékkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:
Angiologia | Belgyogyaszat | Dietetika | Foglalkozas-egészséglgy
Gasztroenteroldgia | Kardioldgia | NOgyogyaszat | Oltokdzpont

Pulmonoldgia | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
Laboratériumi vizsgalatok
J . Ziss.;lTROENTEROLC')GIAI \d

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

www.budaioltokozponthu 36 (20) 288 7248 (csak oltas)
Labor elérhetdség: (06 1) 445 0700
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980
www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 410 1926

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015




Ismét eltelt egy év, mely j6 alkalom arra, hogy atgondoljuk, milyen
valtozasokat hozott rendelénk életében a 2023-as esztendo.
Ahogy megszokhattak, idén is komoly fejlesztések zajlottak a
hazunk tajan. Orémmel tudatjuk Onokkel, hogy a RTG vizsgalatok,
mammografia mellett most mar DEXA készilékiink is Gizembe allt. Ide
csontsUrliségmérés, valamint teljes test dsszetétel vizsgalatra varjuk
szeretettel pacienseinket. Fehérvari Uti kdzpontunkban megtdrtént az
akadalymentesités, igy mar lifttel is fel tudnak jutni az emeletre, ezzel
parhuzamosan az éplilet felujitasa is befejezédott.

Unnepi szamunkban bemutatjuk legUjabb részlegiinket az Egészséges
Eletméd Kézpontot, mely a Savoya parkban kapott helyett.
Egészségmagazinunkban most is hasznos interjukkal, szakorvosi
tanacsokkal késziltlink, bizunk benne, mindenki talal szamara érdekes
Ujdonsagot.

Egy kis izelit6 a tartalombol:

Fogfehérités - ragyogd fogak, latvanyos eredmény! - Dr. Veszprémi
Soma, a Budai Fogaszati Centrum vezetdje irasat olvashatjak.

Orrfolyas, felséléguti hurut - elézzlik meg a bajt! - Dr. Zarand Rajmund, gyermekek fiil-orr-gégész
elsédlegesen az orr tisztantartasara hivja fel a sziilék figyelmét.

Az éves négyodgyaszati szlirés életet menthet - ne kockaztasson! Dr. Horvath Szilard irasa kiemelten
fontos minden hdlgy szamara.

16, ha tudjuk - fontos tények az acnérél! Dr. Arvai Mariann bérgyégyasz szakorvosunk hasznos
tanacsait olvashatjak.

Maternalis immunizacié - védelem a fert6z6 betegségekkel szemben anya és gyermeke szamara;

Dr. Béres Zsuzsanna, a Budai Oltokdzpont Vezetdjének ajanloja.

Halasan kdszonjlik, hogy ebben az évben is hozzank fordultak egészségligyi panaszaikkal. Ahogy
eddig is, 2024-ben is nagy szeretettel varjuk Onoket! Kellemes Unnepeket és Egészségben, Sikerekben
gazdag Uj Esztendét kivanunk Onoknek!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgatd
Budai Magéanorvosi Centrum




MINDENBEN PROBALJUK MEGTALALNI A SZERETHETOT,
BOLDOGSAGRA TOREKSZUNK!

Mindig rohandsban,

egyik megbeszélésrdl

a mdsikra sietve, majd

a sajdt studidjaba is
benéz, és persze azutdn
sincs pihenés... Kedvesen,
tele dtlettel és energidval
fogadta hivdsunkat

Anger Zsolt, aki ugyan
hazai és nemzetkdzi filmes
szakmdban is sikert sikerre
halmoz, de jelenleg sajdt
,konyhdjdban” készit
valami egészen egyedit és
mindségit.

Az utdbbi idében egészségesebb élet-
modra is valtott, a sport Ujra a minden-
napi rutin része lett. Mit jelent az On
szamara az egészség?

- Az egészség eleve, mint sz, tokéle-
tesen meg van fogalmazva. A lényeget
ragadja meg, hiszen az, hogy valaki
egészséges, az nalunk azt jelenti, hogy
teljes egészében egy egészet képez,
egyben vagyok, azonosak vagyunk
magunkkal.

Ebben a modern vilagban, nemcsak
magunknak, vagy nemcsak a csalad-
tagjainknak tartozunk azzal, hogy
egészségesek legylink, hanem az egész
tarsadalomnak is. Hogyha mi jobban
odafigyeliink sajat magunkra, vigyazunk
az egészségiinkre, akkor azzal az egész
tarsadalom vallarol terhet vesziink

le, és ez kiilondsen a pandémia alatt
igazolodott be leginkabb.

/ 4
Ami a sajat életmddvaltasomat illeti,
szamomra mar az egy nagy siker, hogy
lassan egy éve nem dohanyzom, és el

sem tudom képzelni, hogy valaha az

életben még ragyujtsak. Ezzel egyide-

jlileg Ujra elkezdtem sportolni. Viszont

ehhez is egy komoly elhatarozas kellett,
mert eleve a mindennapok kiszamitha-



tatlansaga miatt (hol éjszaka forgatok,
hol vidékre kell utaznom) nem tudtam
azt a rendszerességet megteremteni,
hogy én igenis a sportra napi minimum
egy orat szanjak, de ez most sikerdlt és
szuper €érzés.

Epitettem egy konyhastudiét, a Photo
Kitchen-t, ahol gasztrondémiai témaju
tartalmak gyartasaval foglalkozom,

de igény szerint a gasztrofotdzastol
kezdve a podcastokig, kiilonbézé mu-
sorok gyartasan at készitlink minésé-
gi tartalmat. Ebben a napi rutinban,
rendszerességben helyeztem el azt a
napi egy 6ras mozgast, ami mar nagyon
hidnyzott az életembél. A diszciplinak-
hoz ugy kell ragaszkodni, mintha sze-
retnénk, nem konnyd, de tudom, hogy
szlikség van ra, ahhoz, hogy egészséges
maradjak.

Fiatal koromra visszatekintve nem

is emlékszem arra, hogy voltam-e
egyaltalan beteg. Rengeteget sportol-
tam, kardvivo voltam, kézilabdaztam,
roplabdaztam és ezek mellett pedig la-
kotelepi gyerek lévén minden délutan
fociztam a baratokkal. 30 éves korom
utan a versenyszeru sportokat felval-
totta az Uszas és a futas, aztan idével
egyre kevesebb idém maradt sportolni.
Most pedig 54 évesen Ujra kezdtem,
mert igenis mozogni kell.

Hogyan teremti meg a harméniat, az
egyensulyt a mindennapokban?

- Stephen Hawking szavait idézve:

LAz intelligencia az a képesség, amely
lehet6vé teszi az alkalmazkodast a
valtozashoz”, tehat a mai rohano vila-
gunkban azt prébalom egyensulynak
tekinteni, hogy minden folyamatosan

egészségmagazin = téli szam

.-.Hogyha mi jobban
odafigyeltink sajct
magunkra, vigydzunk
az egészséglinkre,
akkor azzal az egész

tdrsadalom valldrol
terhet vesziink le....”

valtozik, és nem félek az ujtol, nem
félek uj dolgokat tanulni, Uj tevékeny-
ségeket kiprébalni. Ugy élem a minden-
napokat, hogy mindig legyen valami
plusz, ami érdekel, ami inspiral, amit
még érdemes megtanulnom, kitapasz-
talnom és fejlédnom benne.

Hogyan tudja mindenbédl a legjobbat
kihozni? Mibdl merit er6t?

- Altalaban a minket kériilvevé vilag-
ban hajlamosak vagyunk azt kom-

munikalni, hogy minden rendben és
minden tokéletes, pedig ez sajnos
nem mindig igy van. Természetesen
mindenkinek vannak rosszabb napjai,
nehezebb pillanatai. Az 6t alapérzelem-
bél, ami az 6rom, a banat, a félelem,
harag és undor, szarmaznak a tovabbi
érzelmeink, ezekb6l keverednek dssze.
Az egyetlen pozitiv alapérzelmiink az
orém, és igenis lehetlink boldogok, de
az ne abban nyilvanuljon meg, hogy
csak azt mutatjuk kifelé, mert az élet
igenis sokszor nehéz és igenis vannak
nehezebb idészakok.

Szerintem az élet értelme, hogy pro-
baljuk meg elétérbe helyezni azt az
egy pozitiv eljelli érzelmiinket a tobbi
négy negativ eldjelli alap érzelemmel
szemben, és éljiink at olyan élménye-
ket, hozzunk Létre olyan alkotasokat,
csinaljunk olyan dolgokat, amikben
oromiinket Leljiik.

Szamomra most a konyha studidnk

az, ahol ugy érzem, alkothatunk, tele
vagyok kreativ tervekkel, szeretnék
workshopokat Létrehozni, tehetséges
fiatalokat tamogatni, bevonni éket

a gyartasi folyamatokba és ebben a
studioban mindségi tartalmat gyartani,
alkotni.

CIMLAPFOTO: WLCSEK ANDRAS.



e Egészséges Eletmdd Kozpont

EGESZSEGES ELETMOD
KOZPONT

- Intézményiinkben, a Budai Magan-
orvosi Centrumban az eddigi, tizéves
mUkddés soran szerzett tapasztalataink
alapjan, arra a kdvetkeztetésre jutot-
tunk, hogy sziikség van egy olyan ellaté
helyre, amely Uj koncepcién alapul,
nem csupan szakorvosi rendeléseket
nyujt, hanem egyfel6l a tényleges pre-
venciéra, masfelél az életmodbol eredd
potencialis betegségek megelézésére,
kezelésére, az életmddvaltas segité-
sére koncentral - mondja DR. PACZ
ALEXANDRA NORA, a Budai Maganor-
vosi Centrum Orvosigazgatéja.

- Emellett sze-
retnénk az allami
egészségligyi
ellatas tulterhelt-
ségét csokkente-
ni, az ott kelet-
kezé esetleges
hianyokat uj

DR. PACZ szolgaltatoként

enyhiteni, lehe-
ALEXANDRA téséget nyujtva

m a pacienseknek
arra, hogy még
idében tudjanak egészséglik megdrzé-
sét célzd kezeléshez jutni.
A Savoya parkban mar évek 6ta sikerrel
mUkddo rendelénk mellé egy teljesen
mas filozofiaju, uj megkozelitésen ala-
pulé ellaté helyet almodtunk meg.
Hosszu évek 6ta tervezziik, hogy
szakorvosi rendeléseink mellett még
nagyobb hangsulyt fektessiink a
betegségek tényleges megel6zésére.
Hatalmas lelkesedéssel késziiltiink, és
valésitottuk meg Egészséges Eletmod
Kézpontunkat.

Az életm6dunkbdl eredé betegségek
megelézésével szeretnénk elsé sorban
foglalkozni.

A tarsadalmi folyamatok, a mindenna-
pi életben jol érzékelheto fesziiltség,
az elmult években tapasztalt, dontéen
a Coviddal 6sszefliggésbe hozhato,
szinte minden embert érinté valto-
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zasok, a gazdasagi kérnyezet negativ
iranyba mozduldsa olyan pszichés
terhet rott a lakossagra, ami mérhetd
szinten emelte a pszichoszomati-
kus tlinetekkel jelentkezék szamat.
Hissziik, hogy nem elég csak a testi
egészségre koncentralnunk ahhoz,
hogy valéban egészséges életet él-
hessiink, mindenképpen sziikséges a
lelki egészségre is odafigyelniink. Saj-
nos ebben a tekintetben nehéz hely-
zetben vannak a raszorulok, hiszen a
nagy igény kielégitésére, csekély az
ellatérendszerben a rendelkezésre
allo kapacitas, mind szakember, mind
szabad idépont tekintetében. Ezt
alapul véve Uj egységlinkben ottho-
nos, baratsagos, meleg kdrnyezetben
varja pszicholégusunk az életmodval-
tasra elszant vendégeinket. Tudjuk,
hogy egyediil nehéz a mar berdgziilt
szokasokon valtoztatni. Ezen az Gton
nyujtunk komplex segitséget.

Hazankban az elhizas a lakossag 64%-
at érinti. Ismert tény, hogy az elhizas
onmagaban egészséget veszélyeztetd
allapot, betegség, mely szovédmeény-
ként szamos potencialisan halalt okozo
koér kialakulasaért felel. Egészséges
Eletmdd Kézpontunkban nem csak
tanacsokkal latjuk el a hozzank fordu-
lokat, hanem aktivan végig is vezetjiik

.HisszUk, hogy
nem elég csak a
testi egészségre
koncentrdlnunk
ahhoz, hogy
valoban egészséges
életet élhessiink,
mindenképpen
szlikséges a lelki
egészségre is
odafigyelnink...”

az Uton. A kit(izott célt elérni egyediil
embert prébalé feladat, a motivacio
fenntartasaban a rendszeres pszichés
tamogatas ad szilard kapaszkodot.

Ulséletmddnak, a kevés testmozgasnak
kovetkeztében beszukiilt mozgas-
tartomany, fajdalmas izmok, iziiletek
keseritik meg az életiinket.
Mozgasszervi szakorvos segitségével
fény deriil a mar kialakult deformita-
sokra, iziileti gyengeségre, sériilésre.
Szorosan egylttm(ikddve a gyogytor-
nasszal, masszérrel, fizikoterapeutaval,
betegiink gondos és pontos ellatasban
részesil. Ha sziikséges gyogyszeres,
akar infzios kezelését is egy helyben
megkapja. Gydgytornaszunk segit a
helyes mozgasforma, edzés kivitelezé-
sében, mely szerepet jatszik az izmok
erdsitésében a helyes testtartas megta-
nuldsaban, kialakitasaban, a sériilések
gyogyitasaban, a testsuly rendezésében.
Gyogymasszériink az izmok, a fajdal-
mas csomok fellazitasaval nem csak

a testet frissiti, de oldja a stresszt is,
nyugtatja az idegrendszert. Segiti a
nyugodtabb pihenést, a kielégitébb
alvast. Javitja a vérkeringést, gyorsitja a
méreganyagok tavozasat.

Jogaoktatonk segitségével, a joga ora-
kon rendszeresen résztvevé vendégiink
egyszerre teszi rugalmasabba, hajléko-
nyabbd a testét, javitja az egyensulyér-
zékét (ezzel megelézve egy esetleges
esés komolyabb kdvetkezményét),
erdsiti az immunrendszerét, csokkenti a
stressz-szintjét.

Taplalkozasi szokasaink egyértelmu
0sszefliggést mutatnak szamos beteg-
séggel, igy elképzelhetetlen a valodi
életmadvaltas az egészséges étrend ki-
alakitasa nélkil. Ebben nyujt segitséget
dietetikusunk, aki elemzi a jelenlegi




étkezési habitust, testdsszetétel vizsga-
latot végez és végiil egyénre szabott
programot ir elé.

Gondoltunk a kicsikre is, ajanljuk
gyogypedagogusunkat, akihez meg-
késett mozgas és beszédfejlédéssel,
figyelmi nehézségekkel, viselkedési
problémakkal, beilleszkedési nehézsé-
gekkel az iskolaérettségi képességek
felmérésével fordulhatnak. Ahhoz, hogy
a gyermek jol tudjon teljesiteni az isko-
laban, az életben, a pontos szovegértés,
kommunikacié alapfeltétel. Gyermek
logopédusunk nagy szeretettel varja a
beszédhibaval rendelkez6é gyermeke-
ket. Ugy véljiik logopédiai rendelésiink
komoly hianyt fed le, hiszen hosszu va-
rélistakkal szembesiilnek a raszorulok.
Mint sok mas terlileten, itt is fontos a
minél korabban megkezdett fejlesztés.

Sebészeti rendelésiinkre is varjuk
pacienseinket, ahol jol felszerelt, tagas,
kényelmes, kisebb sebészeti beavatko-
zasokra alkalmas rendelében fogadjuk
a hozzank fordulékat. B6rgyogyaszaink
melanéma szlréseiken sajnos egyre
t6bb gyanus anyajegyet fedeznek fel,
az elmult nyarakra jellemzé erés UV
sugarzas kovetkeztében.

Hosszutavu terveink kozott szerepel az
alvasi apnoe szlrése is. Ehhez otthonra
elvihetd készlléket biztositunk, mely
lehetévé teszi a paciens természetes
kornyezetében torténd vizsgalatot.
Nagy izgalommal varjuk, a 160 nm-en
kialakitott elsésorban az egészséges
életmodra fokuszald, uj rendelénk
megnyitasat a 2024-es év elején!
Segitiink uj, egészséges, tudatos életet
kialakitani. Valtozzon veliink!

A szellemi allapot javitasa tréning
technikakkal

2019 6ta mindennapjaink része a koro-
navirus-jarvany. A médiaban leggyak-
rabban a betegség soran tapasztalhaté
tiinetekrél hallunk, arrél viszony-
lag kevesebb sz6 esik, hogy a
fertézésen atesettek milyen pa-
naszoktol szenvednek akar héna-
pokkal a gydgyulas utan is. Alta-
lanossagban elmondhaté, hogy a
virusfertézés hosszu tavu hatasai
kozott olyan maradvanytiinetek
jelentkezhetnek, mint példaul a
szorongas, a depresszid, valamint
a poszttraumas stressz zavar. Az
altalanos és elhuzodo pszicholo-
giai szovédmeényeknek ma mar kilon
elnevezésiik is van: koronafébia.

Tobb olyan rizikdcsoportot is azono-
sitottak, akiknél a jarvany kiilondsen
negativan befolyasolhatja a mentalis
egészséget. A veszélyeztetett csoportok
egyike az idés populacio, a leginkabb
veszélyeztetettek a 65 év felettiek. Az
id6sek szervezete eleve nehezebben
kiizdi le a virust, mikozben idéskorban
a legtobb kognitiv képesség is hanyat-
lasnak indul. A kor elérehaladtaval az
id6sek jellemzéen nehezebben kdvetik
figyelemmel a kiilonboz6 forrasokbol
szarmazo informaciokat, a rovid tavu
emlékezet a korral gyengiil, az altala-
nos feldolgozasi sebesség is romlik,
mindennapi tevékenységiiket egyre
nehezebben szervezik meg.

Pszicholégusunk tul az altalanos
pszicholdgiai tanacsadason, elkdtele-
zett a mentalis hanyatlas, a demencia
idében vald felismerésében, a folyamat
lehetdség szerinti lassitasaban.

- Sokakat érint az enyhe kognitiv zavar
is,amely még nem elbutulas, de a
panaszokat figyelmeztetd jelként kell

felfogni, érdemes rajuk odafigyelni,
mert akar évtizedekkel is megeléz-
hetik a tényleges, demenciara utalé
tiineteket - mondja BALLA GYORGYI
pszicholdgus.

- Jelenleg nagyjabol 50-70
millié ember érintett a
demenciaban vilagszerte.
Magyarorszagon nincs
egyértelmu adat arra
vonatkozdan, hogy hanyan
szenvednek demencia-
ban, de az biztos, hogy
negyedmillional tobben. A
demencia egy progressziv
intellektualis hanyatlas,
amely elég sulyos ah-

hoz, hogy a napi rutinban, szocialis
tevékenységben karosodast okozzon.
Szaz demensbél 50-70 esetében az
Alzheimer-kér az a neurokognitiv
betegség, ami demenciahoz vezet.
Szlrésében Magyarorszagon széles
korben hozzaférheté a laborvizsgalat, a
neuropszicholdgiai vizsgalat, az MR és
a liquor diagnosztika.

16 hir, hogy akar idéskorban is tré-
ningezheté az agy, lehet6ség van a
fejlédésre. A kognitiv tréningek mosta-
naban nagyon népszeruek: az egyszer(
keresztrejtvény fejtéstél kezdve a
nagyon specialis figyelmi folyamatok
végrehajtasaig sok minden tartozhat
ide. Nagyon hatasos a sport, a tanc és
a kiilénbozo relaxacios formak is. Utdb-
biak egyike az autogén tréning egy
olyan gyakorlat, amellyel az ellazultsag
testi és lelki értelemben is létrejon,
igy csdkkenhet a vérnyomas, lassulhat
a légzés és a pulzus, kezelhetévé valik
a mindennapi élet okozta stressz. A
tréning elsajatitasahoz, 12 alkalom
sziikséges. Erdemes szakember segitsé-
gét kérni, igy a jovében biztos alapokra
lehet épitkezni.
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REGOTA VAGYIK

FEHEREBB FOGAKRA?

PROBALJA KI A BEYOND FOGFEHERITEST ES ELVEZZE
RAGYOGO MOSOLYAT AKAR 3-4 EVEN KERESZTUL!

Ma mar szamtalan fogfehérité eljaras
létezik. Ha fogfehéritésen gondolko-
dik, els6 korben el kell dontenie, hogy
professzionalis rendeldi fogfehéritést
szeretne, vagy
otthoni fogfe-
héritést. EL6bbi
nagy elénye,
hogy biztonsagos
l‘-. korilmények kozt
zajlik, dentalhi-
giénikus fel-

DEREFZLEYN dgyelete alatt. Az
m alkalmazhato gél

hatasfoka sokkal
erésebb, ezaltal az elvart végeredmény
is garantaltan szemmel lathatébb lesz.
Az otthoni fogfehérités kiméletes, akar
tobbszor is elvégezhetd egymas utan,
am olyan latvanyos eredményt nem
produkal, mint a rendeldi valtozat.

- Nemrégiben elkezdtiink dolgozni
egy Ujfajta, szerintlink merében mas

és sokkal hatékonyabb fogfehérité
rendszerrel - mondja DR. VESZPREMI
SOMA, a BMC - Budai Fogaszati és
Implantolégiai Centrum vezetd szak-
orvosa. - Ha gyonyord, fehér fogakra
vagyik és eddig ismerdsei fajdalmas
élménybeszamoldi tartottak vissza a
beavatkozastél, akkor j¢ hirlink van:

a Beyond fogfehéritd rendszerével
rendkiviil hatékonyan, a fogak mélyebb
rétegeibe hatolva akar 6-8 arnyalattal
vilagosabbak lehetnek a fogai, mindezt
FAIDALOMMENTESEN!

= Hidegfényes rendszerének kdszdn-
hetéen egyaltalan nem karositja a
fogzomancot

u A fehérités utan sem jelentkezik
fogérzékenység

L] Azonnali, latvanyos eredményt ad
= Eletmddtol figgden akar 3 évig is
kitart a végeredmény

A Beyond hidegfényes fogfehéritési
technologia a ma létez6é legmoder-
nebb, és leghatékonyabb mddszer a
fogfehérités teriiletén.

A Beyond fogfehérités nagy elénye,
hogy a specialis hidegfény terapiaval
teljes mértékben kikiiszobolhetd a
fehérités okozta fogérzékenység. A spe-
cialisan erre a célra kifejlesztett lampa
a legfejlettebb fénysziiré technold-
giaval rendelkezik, ezaltal a kezelés
teljes mértékben mentes a fogakat és
nyalkahartyat karosité UV és infravords
sugaraktol.

Beyond fogfehérités - rendelénk orvo-
sainak egyontetu ajanlasaval.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu
www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet

BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

FOGORVOSI
CSAPATUNK:

DR.VESZPREMI

R DR. SZILVASI
BELA LILLA

DR.REGENI



Maternalis, vagyis anyai immunizacié - egy Uj irany, egy Uj lehetdség, egyiittmiikodve a természettel...!

MATERNALIS, VAGYIS

ANYAI IMM

a

UNIZACIO

EGY UJ IRANY, EGY UJ LEHETOSEG,
EGYUTTMUKODVE A TERMESZETTEL...!

A leend6 édesanya mar a baba meg-
sziiletése el6tt 6vhatja sziiletendd
gyermeke egészségét véddoltassal (és
természetesen a sajatjat is) - mondja
DR.BERES ZSUZSANNA KATALIN,
a Budai Oltokozpont vezetdje. - A va-
randés immunrendszere
csokkentett izemmddban
teljesit a korabbi id6szak-
hoz képest. Ez egy fizio-
Logias folyamat, amit a
szliletendé gyermek méhen
beliili fejlédése miatt alakit
ki a természet. Ezért kell, és
érdemes kiemelt figyelmet
forditani bizonyos beteg-
ségek megeldzésére, mely
az anyara és babara nézve
is komoly veszélyeket
jelenthetnek.

A csaladtervezési oltasok is a baba
egészségét védik, de ezekre a ter-
hesség el6tt érdemes gondolni (pél-
daul mumpsz, rubeola, kanyaro, HPV,

bizonyos esetekben hepatitis A és B,
pneumococcus). A maternalis, vagyis
terhesség alatti immunizacio egy aj
irany, ilyenkor a mama oltasatél a baba
védettségét reméljiik a sziiletést kdve-
t6, kiilonosen sebezehetd idészakban. A
csecsemd immunrendszere foko-
zatosan érik, a legtobb védéol-
tast 2 honapos koratol kaphatja
csak meg, védettsége sokszor
tobb lépésben épitheto fol.

A maternalis immunizacio sze-
repe: ezt az idészakot biztonsa-
gosabba tenni a baba szamara a
nagyon gyakori és akar komoly
veszélyt jelentd fert6z6é betegsé-
gekkel szemben.

Ezek jelen tudasunk szerint: az
influenza, szamarkohdgés, RSV.
Ma mar tudjuk, hogy a megel6zés
(prevencio) sokkal egyszer(ibb és
koltséghatékonyabb modja egészsé-
guink megérzésének, mint a kialakult
betegség gydgyitasa. A prevenciéban

a vakcinacio egy oriasi lehetdség a
keziinkben.

A 2009-es pandémia és a Covid jarvany
szamtalan ismerettel gazdagitotta ezt a
terlletet, és vezetett egyértelmu ajan-
lasok megfogalmazasahoz a terhesek
oltasaval kapcsolatosan, igazolva annak
hatékonysagat, biztonsagossagat,
mintegy valaszt adva a korabbi bizony-
talansagokra.

Hogyan miikodik?

Az oltds hatdsara az anyaban termeld-
dé ellenanyagok a placenta specialis
transzportjan keresztiil atkertilnek a
magzatba, majd a szliletést kdvetd
sebezhetd idészakban, amikor a baba
immunrendszere még éretlen (tobb
betegséggel szemben is csak 2 héna-
posan javasolt megkezdeni az oltasi so-
rokat) mar védelmet élvez a csecsemd.
A 2009-es pandémia kapcsan kulono-
sen sok kismamat veszitettlink el, ami
véddoltassal mérsékelhetd lett volna.
Az RSV virus okozta szovédmények a
csecsemokori veszteségeink dobogdsa,
csak a malaria elézi meg!

Jelenlegi lehetéségeink, vagyis melyik
vakcina, mennyi ideig védheti az Gjszii-
Lottet a sziiletését kdvetden?

Szamarkohdgés | 36-47 nap
Influenza 150 nap
Covid 60-180 nap
RSV (legutl . 180 nap
oriassejtes virus)

Mely véddoltasok javasoltak terhesség
alatt?

INFLUENZA:

Az altalanos ajanlas teljesen elfogadott
mar nalunk is a terhesség alatt. Nem
vitatott az a szamtalan elény, amit a
véddoltas nyujt! Neuzil és munkatarsai
17 influenza szezon adatait értékel-
ték, melynek eredménye: a terhesség
14-20. hetében az influenza miatti
kérhazi felvétel kockazata 1,4-rél a
37-42.hétig 4,7-re emelkedett. Nyilvan
egy sérulékeny periodusrol van szd. Az
influenza miatti hospitalizacié a har-
madik trimeszterben mar 250/100.000
volt. Természetesen minden oltott
nem élvez teljes védelmet, de minden
esetben elmondhatd, hogy a betegség



varhato lefolyasa sokkal enyhébb lesz.
Természetesen a testvérek, csaladtagok
oltasa egy tovabbi lehet6ség a baba
védelme érdekében.

SZAMARKOHOGES:

A szamarkohogés kismamak esetében
sulyos kohdgéssel kisért megbetege-
dést jelent. Csecsemdk estében, kiilo-
ndsen 3 honapos kor alatt meredeken
emelkedik a sulyos esetek el6fordulasa,
ami kérhazi elhelyezést igényel (ezzel
egylitt természetesen né a haldlesetek
szama is).

Ezt a betegséget szinte mindig a
felnéttek adjak at a még védtelen uj-
sziiléttnek, sokszor nem is sejtve, hogy
a kohogeésiik hatterében a kérokozdval
tortént fertézés all. A betegség csak
kb. 32%-ban szarmazik az anyatol, fele
ismeretlen eredetd (Bisgard és mun-
katarsai). Itt nem bizonyult hatékony-
nak a korabbi ajanlas, mely szerint a
véddoltast (Tdap) a szliletést kovetden
javasolta beadni. A baba védettsé-

ge csak fél éves korara alakithato

ki. Abban az esetben azonban, ha az
anya oltast kap a varandoéssaga alatt,
jelentés plusz védelmet élvez majd a
csecsemo.

Az oltast a 27-36. hét kozott javasolt
beadni. Tobb kutatas is a korabbi id6-
pontot preferalja, mert igy magasabb
ellenanyagszinteket sikeriilt detektalni
a koldokzsinorbol vett vérmintakban.
Aterhesség alatt kapott véddoltas
90%-kal csokkenti a szamarkéhdgés
kockazatat 3-4 hénapos csecseméknél.
Az anyai antitestek 13 hetes kortol
aktivan szallitddnak a magzatba, maxi-
malis transzferrel a 30. hétt6l. Minden
terhesség esetén Uj oltas javasolt. A
kozvetlen csaladtagok vakcinalasa (apa,
nagysziil6) tovabb csokkenti a fert6zés
kialakulasanak lehet6ségét!

Egy Uj lehet6ség, védelem
az RSV virussal szemben

Az RSV virus a masodik leggyakoribb
oka a csecsemdhalandésagnak.

Az RSV virus elleni vakcina 2023 de-
cemberétél elérhetd itthon is. 2 éves
kor alatt a leggyakoribb léguti koroko-
z6. Eurépaban minden 56. Gjszilottet
olyan sulyosan érint a betegség, hogy
korhazi elhelyezés valik sziikségessé.

egészségmagazin = téli szam

Csak tineti kezelés létezik, ezért kilo-
ndsen fontos a megeldzés.

1 éves kor alatt a gyermekek tobb

mint a fele mar atvészelte a fertézést.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a
Lléguti fertzések hatterében 60%-ban
ez a virus all. A kdzonséges megfazastol
kezdetben nem lehet elkiiléniteni (az
influenzat sem). A végkifejlet barmikor
lehet sulyos alséléguti infekcio. Nem
ritka a coinfekcié (egyidében egyéb fer-
t6zés), szuperinfekcio (felulferté6zédés
pl.: pneumococcus). A kérhazba keriilé
csecsemOk 80%-a semmilyen rizikofak-
torral nem rendelkezik. Nincs semmi-
féle védettség a fertézést kovetden.

A betegség teher 60 év felet ismét (az
influenzahoz hasonléan) magas.

A szovédményes esetek mennyiségi és
mindségi csucsa (legsulyosabb formak
megjelenése) 2-3 honapos korban
tet6zik. Korabban csak 6sszel indult a
megbetegedési hullam, mely tavaszig
volt jellemzd, mostanaban mar nyar vé-
gén megjelenik a virus. A rendelkezésre
allo epidemioldgiai adatok alapjan a
korai életszakaszban atvészelt RSV fer-
t6zés utan gyakoribba valhat az asztma,
romlo légzésfunkcid és megndvekszik a
kilonbozé allergias leguti megbetege-
dések el6fordulasa.

A korokozo Létezésérdl 67 éve tudunk.
A GSK Uj oltéanyaga képes nagyobb
biztonsagot nyujtani a sziiletést kdvetd
kritikus idészakban. A terhesség 24-36.
hetében kapott vakcina miatt a szii-
letend6 gyermek kevésbé fogékony a
fert6zésre, hiszen a placentan atjuto
anyai ellenanyagok megvédik.

A biztonsag hianya az egyik leggyako-
ribb félelme a kismamaknak. A szervek
érése 12.13. gesztacios hétig befeje-
z6dik, a fejlédési rendellenességek
altalaban eddig az idészakik kialakul-
nak, ezért a késébb kapott oltas nem
okozhat gondot.

Hatékonysag: a magzati ellenanyagszint
a 38.hét utan akar meg is haladhatja az
anyait. 81%-ban képes lehet megelézni
a sulyos, korhazi ellatast igénylé esetek
kialakulasat (MATISSE vizsgalat).

Hogyan alakul a védettség szintje a
sziiletést kovetéen?

A sulyos orvosi ellatast igénylé ese-
tek szamanak csokkenése tokéletesen
szemlélteti:

90 nap 81%
120 nap 74%
150 nap 71%
180 nap 69,5%

Az Egyesilt Kiralysagban 2023-ban
Univerzalis Varandéssagi Program
indult, melynek keretében ezeket az
oltasokat felajanljak a kismamamak-
nak, felhivva figyelmiiket a vakcinacio
nyujtotta elényokre, amit a sziiletendd
baba élvezhet majd!



UJ, INNOVATIV LEZERES
MEGOLDASOK A PROKTOLOGIA
PROBLEMAK KEZELLESEBEN

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai Centrumok csapata azért
dolgozik, hogy az emésztbszervi problémdk minden tertiletén
komplex megolddsokat nyujtson a pdcienseknek. A rendeld
egyik kiemelt szaktertilete a proktoldgia, ahol a gydgyitdst
empadtidval, hatékony megolddsokkal és egy uj, modern
eszkozzel végzik a proktologus szakorvosok,

DR.SIMON BALAZS és DR. FERREIRA GABOR.

A Gasztroenteroldgiai Centrum csapa-
tat tapasztalt és szakképzett kollégak
alkotjak, akik szamara fontos, hogy

a legmodernebb orvostechnoloégiai
Ujdonsagokat alkalmazzak. Az idén
érkezett, innovativ lézeres eszkoz

segitségével most a proktold-
gia tertiletén ért el a csapat Uj
megoldasokat: a beavatkozasok

a korabbinal gyorsabbak, hatéko-

nyabbak és jelentésen kevesebb
fajdalommal jarnak.

DR.FERREIRA
GABOR

Mikor forduljunk prokto-
légushoz?

A proktolégia a sebészet-
nek a végbéllel és vég-
bélnyilassal, illetve ezek
betegségeivel foglalkozd
4ga. A végbél és végbél-
nyilas betegségei na-
gyon altalanosak, sajnos
rengeteg ember szenved
miattuk. A jo hir, hogy
ezen betegségek legna-
gyobb része ambulans
keretek kozott jol kezel-
hetd, gyogyithato.

A betegségek egy része
fajdalommal jar, itt leg-



gyakrabban a végbélnyilas rendkivil
érzékeny bére is érintett. Mas esetben
egyéb panaszok lépnek fel, melyek-
hez fajdalom (legalabbis kezdetben)
nem tarsul. Ezen tajék panaszai,
kilonosképpen fajdalma, napi életve-
zetéslinket, szocialis, illetve szakmai
funkcidinkat a legteljesebb mértékben
rombolhatja.

Komoly nehézséget jelent a gyogyitas-
ban, hogy szamos reklam kinal gyors
megoldasokat a proktoldgiai problé-
makra, de ezek a legtobb esetben csak
atmenetileg enyhitenek a kellemetlen-
ségen, valés megoldast nem hoznak.
Szintén fontos, hogy a proktolégia egy
érzékeny teriilet, a betegek egy része
szégyellds és nehezen beszél a prob-
lémairél - ezt a rendelé munkatarsai
empatikus, szeretetteljes hozzaallassal
igyekeznek feloldani.

Modern technoldgiaval a hatékony
megoldasért: a neoV1470 lézer

A Gasztroenteroldgiai Centrumba
nemrég érkezett meg egy Uj, modern
késziilék, a neoV1470 lézer, amivel
aranyeret, illetve tobb gyakori prob-
lémat is hatékonyan tudnak kezelni a
szakemberek. A minimalisan invaziv
eljarassal dolgozo késziilék az aranye-
rek és egyéb proktoldgiai betegségek
kezelésére szolgal. Mlikddésének
alapja, hogy a diddalézer specialis,
egy hullamhosszu fényt bocsat ki, ami
legjobban vérben, zsirban és vizben ol-
dodik fel - ez idealissa teszi a testben
valé alkalmazasra.

A késziilék ujdonsaga, hogy ezt hasz-
nalva a beavatkozasok gyorsabbak, va-
lamint a kimetszéses beavatkozasok-
hoz képest sokkal kisebb a fajdalom
m(tét utan. Az eljaras a kovetkezékép-
pen zajlik: az eszkozt érzéstelenités
utan a béron és nyalkahartyan ejtett
pici metszésen keresztil bevezetik az
aranyérbe és ott fejti ki a hatasat. Ezal-
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tal az aranyér szdvetei azonnal zsugo-
rodnak, majd a gyogyulasi idészakban
tovabb zsugorodnak, igy a korabbi
duzzanat és vérzés megszlnik.

Kevesebb fajdalom, gyorsabb gyégyu-
las

J6 hir, hogy a lézeres eljaras a pa-
ciens részérél jelentds elékésziiletet
nem igényel. A hagyomanyos, vagasos
modszerrel végzett aranyérmitét utani
kozel egy hdnapos, akar fajdalmas
gyogyulassal is jaré idészakot jelen-
tésen lerdviditi a neoV lézerrel torténd
vagasmentes modszer. EL6nye, hogy az

eljaras soran nincs sziikség varratokra,
nincs nagyobb vagas és a fajdalom
néhany nap alatt elmulik. A lézeres el-
jarast rendelénkben raadasul altatas-
ban és bdditasban is el lehet végezni,
igy a beteg nem érez semmit.

Az Uj, innovativ eljaras a Budai
Gasztroenterologiai Centrumban
elérhet6, mig az el6zetes konzultacio
mindkét rendelében, Budan és Pesten
is megvaldsulhat.

A Budai és Pesti Gasztroentero-
légiai Centrum az emésztoszervi
panaszok komplex terapiajat
végzi, a felismeréstdl a gyogyita-
sig. Orvosaink a felnétt- és gyer-
mekgasztroenteroldgia, a prokto-
légia, a hepatoldgia, a dietetika és
a pszicholdgia teriiletein végeznek
osszehangolt csapatmunkat. A ren-
delé szolgaltatasai két helyszinen
elérhetbek, elozetes bejelentkezés
utan. Mindkét rendelé a hatékony
orvosi megoldasok és a szeretet-
teljes gydgyitas helyszine.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,

06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO
CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI VIZSGAL ATOK

Magyarorszdgon mdr a 90-es évek eleje ota torvény irja elé
a munkahelyekre vonatkozé munkavédelmi szempontokat
(ez a 1993.évi XClllI. tv,). Ezt azért hoztdk létre a jogalkotok,
hogy minden munkavdllalé szdmdra biztositott legyen

az egészséget nem fenyegetd, biztonsdgot nyujto
munkakdrnyezet, melybe a tdrgyi, személyi és személyzeti
feltételek is beletartoznak.

A foglalkozas egészségligyi szolgal-
tatds azonban még ennél is tobbet
nyujt: segit egészségesebben tartani

a kollégakat annak érdekében, hogy
hatékonyabbak, lojalisabbak legyenek,
és kevesebbet hianyozzanak betegség
miatt.

Ezen szolgaltatas dijat ugyanez a
torvény tartalmazza, és a munkaltatd
adomentes természetbeni juttatasként
adhatja a munkatarsaknak.

Miért fontos a rendszeres foglalkozas
egészségligyi ellendrzés?

Minden munkaltaté alapvet6 érdeke az,
hogy a kollégai egészségesek legye-
nek, és munkajukat biztonsaggal tudjak
elvégezni. A foglalkozas-egészségligyi
rendeléseink célja a munkahelyi egész-
ségligyi problémak és veszélyforrasok
azonositasa, megeldzése, valamint
kezelése, ami végso soron javitja a
munkaeré jolétét és noveli a termelé-
kenységet.

- Munkank soran orvosaink
rendszeresen megvizsgaljak a
hozzank fordulé munkavalla-
Llokat, megadjak a megfelelé
tajékoztatast, és ahol sziikség
van ra, ott az oltast is beadjak
- mondja

PROF. DR. TORZSA PETER,
foglalkozas-egészségiigyi
szakorvos. - Szakembereink
haziorvosokbdl és belgyogya-
szokbdl allnak, akik nagy tapasztalattal
rendelkeznek teriiletiikon. Nagy hang-
sulyt fektetlink a betegségek miatti
hianyzasok szamanak csokkentésére

is, mellyel redukalhaték a betegsza-

PETER

PROF. DR.TORZSA

badsagok okozta koltségek és kiesett
bevételek.

Rendszeres vizsgalatainkra elsésorban
akkor keril sor, amikor egy vallalkozas
egy, vagy tobb munkavallaléja olyan
munkakdrben dolgozik, mely veszélyt
jelenthet az egészségugyi allapotara.
Ilyen lehet, ha a kolléga egészségkaro-
sitasra alkalmas anyagokkal dolgozik,
valamint, ha ilé-, vagy teljesen allé-
munkat végez. Szakorvosaink képesek
idében érzékelni a kialakulé probléma-
kat és még idében hatasos segitséget
nyujtani pacienseinknek.

Milyen vizsgalatok tartoznak a foglalko-
zas-egészségligyi rendelésbe?

A munkakori alkalmassagi vizsgalatokat
az 1998/54-ik szamu Magyar Kozlony
tartalmazza. Ilyen példaul a munkavi-
szony kezdetekor felmeriild, vagy az év-
kozi allapotfelmérés. Bizonyos feladat-
korok szintén megkovetelik az allando
orvosi ellendrzést. Ide soroljuk a gépjar-
mU- és targoncavezetdi, vagy
a fegyverviselési alkalmassagi
engedélyekhez sziikséges
engedélyek kiadasat.
Szolgaltatasunk azonban
sokkal kiterjedtebb védelmet
biztosit kollégainak. Végzlink
fizikalis, koleszterin, vércukor,
szemészeti, koszoruér vizsga-
latokat, életmodbeli és diétas
tanacsadast, prevencids prog-
ramokat dolgozunk ki, oltast adunk be.
Természetesen a kezelésekhez nélkiiloz-
hetetlen receptirast is vallaljuk.
Mindezen feliil alap (Légzésfunkcio, ter-
heléses EKG, ultrahangos vizsgalatok),

valamint komplex kardioldgiai (nyaki
veréér duplex Doppler, tumor markerek,
testzsirszazalék, mentalis egészség)
szakvéleményt is ki tudunk allitani.
Evente egy alkalommal vallalkozasanak
telephelyére is kiszallunk, ahol vizelet-
vizsgalatot, vérnyomasmeérést, szemé-
szeti és igény esetén EKG, ezzel egy
idében pedig az Ujonnan belépé munka-
vallalok szamara kotelezé alkalmassagi
vizsgalatot is elvégezziik.

Kiszallasunk soran lehet6sége van
els6segély oktatast is kérni, melybe
beletartozik az Ujraélesztés, idegen-
test eltavolitasa légutakbdl, vérzések
ellatasa, torések, randulas, valamint
ficam alapszintl kezelése, mérgezések
és kulonféle korképek felismerése.

Az egészségligyi problémak idejekoran
torténd felismerése jelentds hatassal
van a munkavallaloi teljesitményére és
hiiségére. Gondoskodjon On is alkal-
mazottai egészségérdl: jelentkezzen az
uzemorvos@budaimaganrendelo.hu
e-mail cimen és sziiré programjainkkal
vigyazzon munkatarsai egészségére!

ARENDELG
FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY
KOLLEGAI:

DR.RACSMANY [DR.REVESZ
ZOE DIANA BEATRICE



egészségmagazin = téli szam

M E N E D ZS E R- Honlapunkon tajékozédhatnak a
ry 1 4

menedzsersziirés arairdl, e-mailben

pedig tovabbi tajékoztatast adunk
barmely felmeriilé kérdéseikre.
Idépontfoglalas:
Maganszemélyek részére:

manager@budaimaganrendelo.hu

NEM CSA K MENEDZSEREKNEKI ﬁsg;t:szzséC:l;udaimaganrendelo.hu

Orvoshoz ritkan fordulunk panaszmentes allapotban, pedig a betegségek megelézésének kulcsmomentuma, hogy
rendszeresen végzett, az adott személy szamara célzottan dsszeallitott szlirévizsgalatokkal idejében fényt deritsiink az
egészségromlasra utald figyelmeztet6 jelekre.
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S laborcsomag 4
M laborcsomag 4
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L laborcsomag
Prémium tartalmu labor csomag

Belgydgyaszat

Szemészet
Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang

S8I8 &
SHIGEIGNE[GNRIGN]

Pajzsmirigy ultrahang

Carotis doppler

Bérgydgyaszat

Fiil-orr-gégészet

Terheléses EKG 4
Sziv ultrahang

Urolégia PSA-val vagy négydgyaszat cytolégiaval

388 &

Testosszetétel analizis

S 8888888 8Ee &
SAHGICCICC GGG GG GG

Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR
Koponya MR

Stressz-szint mérés v
Mellkas RTG 4 v
A CSOMAG AKCIOS ARA 92 000 Ft 142 000 Ft 185 000 Ft 235000 Ft 370000 Ft

S8 888888888888

Komplex emlé vizsgalat bevezeté aron barmely
csomaghoz hozzaadhat6 (mammografia tomoszintézissel, 24 000 Ft 24 000 Ft 24 000 Ft 24 000 Ft 24 000 Ft

fizikalis vizsgalattal, emlé ultrahanggal)

(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk, aktualis arainkat honlapunkon talaljak!)

w/
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Az acne, azaz ,pattandsossdg” a bér egyik leggyakoribb
krénikus gyulladdsos betegsége, mely az igynevezett szdrtiisz6-

faggyumirigy egységet érinti. Birmely életkorban kialakulhat,
de legféképpen tinédzserkorban jellemzd, a serdiilé populdciot

csaknem 100%-ban érinti.

- A tlinetek sulyossaga egyéni-
leg valtozé, széles spektrumon
mozog, egészen enyhétél a
nagyon sulyos foku acnéig -
mondja DR.ARVAI MARIANN,

a Budai Maganorvosi Centrum
bdrgyogyasz szakorvosa.

- Kialakulasaban t6bb ténye-

z6 jatszik szerepet. Ezek kozul
majdnem mindenkinél jelent-
kezik a fokozott faggyutermelés, a
megndvekedett mennyiségli faggyuban

baktériumok telepednek
meg. Az immunrendszer
védekezésképpen immunsej-
teket kiild a sz6rtiliszé6khoz,
gyulladast produkalva. Ezt

a gyulladast genetikai és
kornyezeti hatasok egyarant
Létrehozhatjak. Hormonalis
zavarok (pl. inzulinrezisz-
tencia, férfi nemi hormonok
tultermelddése), stressz, dohanyzas,
comedogén (Un. mitesszerképz6) koz-

metikumok, gydgyszerek hasznalata
(neurologiai, pszichiatriai gyogyszerek,
hormonkészitmények) mind pattanasok
megjelenéséhez vezethetnek.

Sokat kutatott és vitatott téma az acne
és a taplalkozas kapcsolata. A tej és
magas glikémias index( ételek fo-
gyasztasa fokozhatja az acnés tiinetek
megjelenését a szénhidrat anyagcsere
befolyasolasa révén, ezért az acnés be-
tegeknek érdemes megfigyelniiik, hogy
a tlineteiket a diéta javitja-e.

Milyen formai vannak az acnénak?

- Az Ggynevezett acne comedoni-

ca a serdiilékor elétt jelentkezik, az
orron és orcakon apré mitesszerek (un.
comedok) megjelenésével. A leggyako-
ribb acne forma a klasszikus gyulladt
pattanasokkal kisért forma, az igyneve-
zett pappulopustulosus acne. Ameny-
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nyiben a tiinetek sulyosabba valnak,
nagy gyulladt csomok jonnek Létre,
acne conglobata alakul ki, melyben a
gyulladas hegek hatrahagyasaval és
pigmentfoltokkal gyégyul.

Egyre tobb néi betegnél tapasztaljuk

a felnéttkori acne megjelenését, mely
25 éves kor felett kialakulo formaja az
acnénak. Hatterében elsésorban endok-
rinolégiai zavar allhat (pl. PCOS).
Ritkabban eléfordulé altipus a koz-
metikai acne (acne cosmetica), amely
nem megfelelé comedogen, zsiros
arckrémek hasznalatat kdvetéen alakul.
A zsiros alapanyagu fényvédok, pél-
daul napolajok szintén pattanasokhoz
(Mallorca acne) vezethetnek.

A ,body building acne” a testtomeg
novelés céljabol szedett anabolikus
szteroidok, androgén hormonok altal
provokalt acne.

Hogyan apoljuk az acnés bort?

- A bértisztitas arra szolgal, hogy a
szennyezddést, faggyut, kozmetiku-
mokat, mikroorganizmusokat és elhalt
hamsejteket eltavolitsa a bérrél. A
legtdbb acnés betegnek zsiros vagy
kombinalt bértipusa van, ami azt jelen-
ti, hogy a T-vonalban zsiros, az U-vo-
nalban szaraz a bére. Reggel és este
alkoholmentes, savas vagy semleges
pH-ju, enyhén hamlaszt6 hatdsu tisztitd
javasolt. Zsiros arcbér esetén kénnyen
leoblithetd, hidratalét nem tartalma-

..AZ acnés bor
esetén naponta
kétszeri tisztitdst
kovetden érdemes

hidratdlokat
haszndlni...”

26 lemosd, mig kombinalt bér esetén
hidratald, folyékony tisztito javasolt.
Irritaciora hajlamos bérnél szilikon
alapu bértisztitot érdemes beszerezni.
Hamlasztd hatasu tisztitdk (pl. ben-
zoil-peroxid, AHA, tejsav) elsésorban
zsiros arcbérnél javasoltak.

Az acnés bér esetén naponta kétszeri
tisztitast kovetéen érdemes hidratalo-
kat hasznalni. Ezt kovetden fél éraval
keriljon fel a bérre a hatdéanyagot
tartalmazo, receptkoteles készitmény.
Reggelre BB (Beauty Balm) vagy CC
(Color Correct) krém javasolt. Olyan
terméket célszerl hasznalni,amely
legalabb SPF 30 fényvédelmet biztosit,
mivel a gyulladas miatt nagy az esélye

az UV-fény provokalta pigmentfoltok
visszamaradasanak. Az acnéban hasz-
nalatos idealis fényvédé olajmentes,
nem comedogén, konnyu allagu.

Milyen gyoégyszeres terapiakat ajanlhat
a bérgyogyasz?

- Acne esetén lokalis, gyogyszeres

és kombinalt kezelés koziil valaszt a
bérgyogyasz az acne sulyossaganak
megfeleléen. A lokalis kezelés esetén
antibiotikumok, antiszeptikumok, ham-
laszt6 hatasu, illetve faggyutermelést
csokkentdé hatdéanyagok hasznalata jon
széba. Amennyiben mar hegképzédés,
vagy gyulladt csomok is lathatéak a
bérén, mihamarabb belséleges, tobb
hénapon at tarté gyogyszeres kezelésre
lehet sziikség a tovabbi hegképzédés
megelézés céljabol - hangsulyozza

Dr. Arvai Mariann, brgyégyasz szakorvos.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

RENDELOINK BORGYOGYASZ
ORVOSAI:

DR.SMOLCZ
KATALIN




TERHELESRE JELENTKEZO FAJDALOM AZ ALSO

VEGTAGOKBAN, EJSZAKAI LABIKRAGORCSOK?

Ne feledjiik, az érbetegségek
nagy része progressziv,
kezelés nélkiil egyre
rosszabb dllapothoz

vezet! Az érvizsgdlat

nem jdr fdjdalommal,
ugyanakkor sulyos,
életveszélyes betegségeket
lehet gydgyitani vagy
kialakuldsukat megeldzni!

Milyen tiinetekkel érkeznek Onhoz
leginkabb?

- Altalaban alsévégtagi panaszokkal
fordulnak hozzam a paciensek; van
olyan, hogy 20-30 méter, és olyan is,
hogy tébb kilométer utan jelentkezik
fajdalom. Mindkét eset diszbazia, az

egyik artérias-, a masik vénas diszba-
zia - mondja DR. DERES PETER, a
Pesti és Budai Maganorvosi Centrum
angioldgus szakorvosa.

- Kuldénboz6 a regeneralédasi idé: az
artérias diszbaziara jellemzé, hogy par
szaz méter megtétele utan a betegnek
meg kell allnia, imperativ a panasz,
egy-két perc alatt olddédik a fajdalom és
utana bir menni ismét par szaz métert.
A vénas diszbazia estében viszont tébb
kilométert is meg tud tenni a pacienst,
de egy id6 utan majd leszakad a laba.
Ezutan a legjobb, ha elfekszik és felpol-
colja a labat, de ahhoz kell egy 30-45
perc, hogy regeneralédjon.

Egy als6 végtagi vénas elégtelennek
altalaban pufi a laba, és legtobbszor
lathatok a kidudorodd visszerek, de
hogyha egy korpulensebb betegrél
van sz6, akinek amugy is rossz a vénas
visszadramldsa a nagy hasdri nyomas
miatt, akkor nem biztos, hogy lehet
latni a bor alatti zsirszovet miatt a

felliletes véndknak az elégtelenségét
és a tagulatat.

Létezik olyan mélyvénas elégtelen-
ség, amelynek a kialakulasa altalaban
korabbi trombézisokhoz kapcsolha-

t6: amikor felszivédik a mélyvénas
trombozis, akkor a helyén Lévé vénas
billentylik nem miikddnek megfeleléen.
A f6 probléma, hogy a rutinszer( vizs-
galatok soran ultrahanggal ugyan meg-
nézik az ereket, hogy van-e mélyvénas
trombdzis, de azt mar sokszor nem
vizsgaljak meg, hogy van-e vénas elég-
telenség. Nem csinaljak meg azokat a
provokacios probakat, amelyekkel meg
lehet allapitani, hogy a vénas vér az
visszafelé folyik-e - és ugye ezért van
az alsévégtagi panasz és ezért van a
dagadas a paciens lababan, fiiggetlenil
attol, hogy most nincsen ott trombus.

Mi féként az alsévégtagi panaszokkal
vagyunk kapcsolatban, de természe-
tesen, hogyha mas egyéb probléma

all fenn, példaul tidéembdlia, mint a
mélyvénds trombozisnak az analégidja
(ezért szoktuk a mélyvénas thrombosist
és a tidéemboliat egyitt trombembo-
lids betegségnek nevezni), vagy utéér
kidudorodas (altalaban hasi aorta
szakaszon (aorta aneurysma)), ennek

is a kovetése részben a mi feladatunk,
valamint a kisér betegségekkel is fog-
lalkozunk.

A vasospasticus korképek koziil a Ray-
naud-jelenség az, ami leginkabb ismert
és ez ugye nemcsak az als6-, hanem a
felsé végtagon is eléfordulhat. Fordul-
nak hozzank felsé végtag fajdalommal
is,ami a mellkaskimeneti szindromanak
az egyik tiinete lehet.

Hogyan zaijlik a vizsgalat?

- Az anamnézist fizikalis vizsgalat
koveti, sokszor azonnal, akar ranézés-
re is megallapithatdk tarsbetegségek
(példaul cukorbetegség) amikrél a
paciens nem tudott, és arra hivatko-
zik, hogy neki jok voltak az éhgyomri
vércukor értékei. Igen, de terhelést
sokszor nem néznek, és ugye egy ilyen
vizsgalaton (OGTT teszt) mar kidertil,



hogy minimum egy hiperinzulinémiaja,
vagy csokkent gliikdztoleranciaja van
a betegnek. Sajnos szamtalan ilyen
esettel talalkoztunk mar.

Az ultrahang vizsgalatrél: amennyi-
ben artérias eredettinek gondoljuk a
betegséget, akkor egy ,ceruza” ultra-
hangos vizsgalat (CW Doppler) segit-
ségével mar latjuk az artérias aramlas
hullamformatumabdl, karakterisztika-
jabol, hogy van e jelentésebb sziikilet
a sziv és a vizsgalt pont kozott (bokak
kornyékéhez és a lab hatuljahoz he-
lyezziik ezt a Doppler ceruzat). Ehhez
még hozzanéziink egy nyomasértéket
az alsé végtagokon és megallapithato,
hogy van-e utéérszlkiilet vagy sem.

Vénas visszafolyasi akadalyozottsag,
vénas elégtelenség esetén mar a tobb-
dimenzids nagyultrahang késziilékkel
nézzlik meg, hogy milyen a morfolégia-
ja a vénaknak, mennyire 6sszenyomha-
tok, van-e benniik trombus. Provokacios
prébakkal (allva, erélkddve példaul)
megnézziik, hogy merre folyik a vénas
Vér és ha kimondottan csak a szive fele
folyik, akkor mar lehet arra kdvetkez-
tetni, hogy van egy egészséges vénas
keringése a betegnek.

Amikor viszont visszafelé is folyik,
akkor az sem mindegy, hogy hol, és
milyen mértékben. Amennyiben a
feliiletes vénas rendszernél van gond,
ott még akar sebészeti terapias meg-

egészségmagazin = téli szam

Az érvizsgdlat
nem jdr
fdjdalommal,
ugyanakkor stlyos,
életveszélyes

betegségeket lehet
gyogyitani vagy
kialakuldsukat
megeléznil...”

oldasokat is tudunk talalni, a mélyve-
nas rendszernél pedig a konzervativ
terapiara kell teljes egészében tamasz-
kodnunk.

Feliiletes vénas elégtelenségnél, ha
olyan mérték, akkor tovabbitjuk
érsebész kollégak felé a pacienst, hogy
tavolitsak el a felliletes vénat. Ez azért
is szlikséges, mert ha ott van az elég-
telen billenty( a felliletes vénakban,
akkor nem tudja az izomvéna pumpa
megfeleléen a vénas vért visszajuttatni
a sziv felé és a sejteknek a salakanya-

ga ott marad, ami egy trofikus zavart,
tlineteket, duzzanatot, pigmentaciot,
hamhianyt okozhat. Vénas fekély is

ki tud alakulni, arrol nem is beszélve,
hogy a pangé vér (féleg, ha olyan mér-
tékd) egy trombogén tényezo is, tehat
konnyebben megalvad a vénaban a vér,
azaz vénas thrombus keletkezik.

Mi a kezelés maédja? Visszafordithato

a betegség?

- A prevenciét nem gy6zziik hangsu-
lyozni. Artérias oldalrél egyre tobb a
cukorbeteg, a dohanyos, a magasveér-
nyomasos, érkeznek az alsévégtagi
panaszokkal, ahol kiderdil, hogy alsé
érszlikiletesek. Ilyenkor gyogyszeres
kezelést alkalmazunk. Fontos hangsu-
lyozni, hogy a kezelésnek csak egyhar-
mada a gydgyszer, kétharmada magan
a paciensen mulik, életmodvaltas sziik-
séges, sok-sok séta, igy megmenthetd

a beteg alsévégtagi artérias keringése.
Sajnos nem az a jellemzd, hogy a be-
tegek életmodot valtananak, de azért
vannak pozitiv példak is.

Amikor a beteg mar 100 métert sem bir
menni, akkor, amennyiben lehetséges
technikailag, megajanljuk az érsebész
kollégaknak mitétre. Viszont ameddig
csak lehet, a konzervativ iranyt kell va-
lasztani, ezért fontos a karos szokasok
elhagyasa, séta, pozitiv életmodvaltas.
Amennyiben mUtéten esett at a pa-
ciens, azt kdvetden is fontos a rendsze-
res kontroll, ha kell minden hénapban
menjen ellenérzésre, hogy megfeleld-e
az artérias keringése.

Ne feledjiik, Magyarorszagon a
primer amputacidoknak a szama na-
gyon magas, holott, az esetek nagy
részében elkeriilhetd lenne a lab
elvesztése.

Tegyiink egészségiinkeért, hiszen
életmodvaltassal, kitartassal akar mi
magunk is valtoztathatunk a beteg-
ség kimenetelén.

o/

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM

CENTRUMUNK
ANGIOLOGUSA:

DR.DERES
PETER PhD




LEVERTSEG HIRTELEN
FELSZOKOTT KILOK?

el

A PANASZOKAT SOKSZOR PAJZSMIRIGY PROBLEMA OKOZHATJA

Magyarorszdg a kozepesen jodhidnyos tertiletek kozé tartozik, ez pedig magdban hordozza a
pajzsmirigy betegségek kialakuldsdnak kockdzatdt. A kevés jod fogyasztdsa sok esetben nmagdban

is kivdlthatja a pajzsmirigy megnagyobboddsdt. Az elvdltozds hosszu ideig lappanghat, mire a konkrét
panaszok megjelennek. Szakorvosok szerint egyszerti énvizsgdlattal ,kitapintdssal” is megallapithatc,

ha gobok alakultak ki a pajzsmirigyen, vagy az ardnytalanul megnagyobbodott. Ennek ellenére, sokan
nem ligyelnek az intd jelekre, pedig rendszeres sztiréssel elkertilhetd lenne a késébbiekben nehezen
kezelhetd betegség.
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A pajzsmirigy mukodési zavarairél
DR.KOPPANY VIKTORIAT, a Budai
Maganorvosi Centrum endokrinolégus
szakorvosat kérdeztiik: - A pajzsmirigy
a gégeporc elétt helyezkedik el a nya-
kunkon. Amilyen pici, olyan széles kori
hatdsa van az altalanos anyagcserére,
vércukor haztartasra, koleszterinszint-
re, szivritmusra, ndvekedésre, szellemi
fejlédésre, hangulatra, néknél menstru-
aciora, sét a teherbeesésre egyarant.
Ha tulmukodik, az azt jelenti, hogy tul
sok hormont termel, amely fogyast,
faradtsagot, izzadast, szapora pulzust,
szivritmuszavart, szemkidulledést,
idegességet, vetélést okozhat.

Ha viszont alul mukodik, akkor hizassal,
gyengeség érzettel, a bor kiszaradasa-
val, koncentralasi
nehézséggel,
illetve magas
koleszterinszinttel
jarhat.

Mindkét eltérés
okozhat vetélést,
terhesség alatt

B 0 17 Ppedig a baba szel-
VIKTORIA lemi fejlédésének

rendellenességét.
A pajzsmirigy
ultrahangos vizsgalata soran kapha-
tunk olyan leletet, ami gébok meglé-
tére utal. Mit is jelent ez pontosan? A
pajzsmirigy allomanyaban a hormont
termeld sejtek csoportokban helyez-
kednek el. El6fordulhat, hogy egy vagy
t6bb csoport, névekedésnek indul és
gob alakul ki. Ezek, az esetek nagy
részében nem zavarjak a mirigy alakjat
vagy miikddését, de lehet, hogy tul
nagyra nének, és szemmel lathatéva is
valnak.Az 1 cm atmér6jl vagy afeletti
gobokkel mindenképp foglalkozni kell.
Ultrahang vizsgalat soran a gébok
szama, mérete jol megallapithato, s6t
esetleges novekedési hajlam is utan
kovethetd. A gobok tovabbi kivizsgalasa
izotopos fényképezéssel torténik, un.
szcintigrafias eljaras soran egy spe-
cialis fényképezéssel megallapithato,
hogy a gobok felveszik-e a beadott
izotépos anyagot (Un. meleg-, forré
gobok), vagy nem veszik fel (Un. hlivos-,
hideg gobaok).
A meleg-, forré gobok pajzsmirigy tul-
mukodést okozhatnak.
A hideg gébok esetében a daganatos
elfajulas lehetésége miatt ultrahang

oo SZ0AKOIVOSok
szerint egyszeru
onvizsgdlattal
Lkitapintdssal” is
megdllapithato,

ha gobok alakultak
ki a pajzsmirigyen,

vagy az
ardnytalanul meg-
nagyobbodott...”

késziilék alatt elvégzett, nyakon keresz-
tlli vizsgalatot (Un. aspiracids citolo-
giat) végziink.

A gobok kezelése: ha nagyméret(

vagy tulmukodést okoz, vagy esetleg

a citologiaval rosszindulatunak bizo-
nyult, akkor mitét sziikséges. Ha pici
és jéindulatu a gob, akkor szelén vagy
jodpotlas jon szoba, a kezelések soraba
még a radiojod terapia is beletartozhat.
Fontos, hogy a fenti tiinetek észlelése-
kor mindenképpen forduljunk szakem-
berhez!

&

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ENDOKRINOLOGUS
ORVOSAINK:

DR.KOPPANY | DR. SIMONYI

VIKTORIA GABOR PhD



Az éves nGgyogyaszati szlirés életet menthet! Ne kockaztasson!

AZ EVES NOGYOGYASZATI SZURES ELETET
MENTHET

NE KOCKAZTASSON!

A legtobb hélgy a négydgydszati ,rdaksziirés” alkalmdval taldlkozik
a négydgydszdval. Ez az idedlis esetben évente ismétlédd
vizsgdlat sokkal tébbet jelent a néi egészség szempontjdbdl, mint

azt a legtobben gondoljdk.

- Avizsgalat orvosi szem-
pontbdl szamomra egy
lehetdség arra, hogy a szU-
rést kiegészitve paciensem
egészsége szempontjabol
fontos ismereteket adjak at,
évente ismétlodo jellege
biztositja, hogy kdvessem a
paciens allapotaban bekd-
vetkezett valtozasokat és
felhivjam a figyelmét azok varhatd
kovetkezményeire - hangsulyozza
DR.HORVATH SZILARD, sziilész-n6-
gyogyasz szakorvos.

Mikor ajanlott n6gyogyasz szakorvost
felkeresni?

- Panaszmentes esetben a nemi életet
él6 nének évente komplex négyo-
gyaszati szUirés elvégzése javasolt.
Avizsgalat magaba foglalja a méh-
nyakrak szlrésen felul a méhtestrak,

a petefészekrak és az emlérak szlrést
is. Ennek a vizsgalatnak a keretében
attekintheték azok a helyzetek, esetleg
problémak, elvaltozasok, amelyek
hatterében négyogyaszati okok allnak.
Panasz esetén természetesen érdemes
minél elébb felkeresni a szakorvost,
hiszen az idejében elkezdett kezelés
hatékonyabb, és rovidebb id6t vesz
igénybe.

Melyek a leggyakoribb panaszok, inté
jelek?

- A panaszok jellege a néi életkor
szerint valtozhat, de leggyakrabban
hiivelyi fert6zéssel, folyassal, hiivelyi
vérzéssel, néi ciklushoz kapcsolodd
zavarokkal, fogamzas gatlas igényével,
vagy éppen baba vallalassal kapcso-

DR. HORVATH
SZILARD

latos problémak miatt keresik
fel a rendelésemet. Sokan a
valtozé korhoz kapcsolédo
Vérzés zavarok, illetve hivelyi
diszkomfort miatt jelentkez-
nek.

Mi a vizsgalat menete?

- Avizsgalat soran legeld-
szOr arra torekszem, hogy

egy kozvetlen, bizalmi allapot jojjon
Llétre, amelyben a paciens érzi, hogy a
problémajara fokuszalok és én is azt
érzem, hogy megvannak a feltételei

az eredményes orvosi munkamnak. Az
egész vizsgalat néhany perc alatt faj-
dalom mentesen elvégezhet, melynek
soran szamos négyogyaszati daganat
jol szlrhet6.

A tényleges vizsgalat a szeméremtest
megtekintése utan hiivelyi feltaras-
sal folytatodik. Ennek soran évatosan
attekintem a hiivelyfalat, a méhszajat
és mintat veszek a méhszaj felszinérél
és a méhnyakbol. Video kolposzképot
hasznalva az emlitett teriilet nagyitott
képét monitoron keresztiil a paciens
is lathatja, igy az esetleges elvaltoza-
sok szamara is jobban megérthetok.

A minta rogzitését kdvetéen az érté-
kelést cytologus szakember végzi. Az
eredmény néhany nap mulva a paciens
rendelkezésére all.

Ezt kovetéen a bimanualis (kétkezi)
tapintasos vizsgalat soran,a méh a
petevezetdk és a petefészkek allapota,
a kismedence viszonyai vizsgalhatok.

A komplex négydgyaszati szurés a
méh, a petefészkek és a néi kisme-
dence hiivelyi esetleg hasi ultrahang

vizsgalataval folyatodik. A vizsgalatot a
készllék monitoran a paciens kdvetni
tudja, a latott kép alapjan kénnyeb-
ben megérti az allapotardl kapott
tajékoztatast. A hiivelyi ultrahanggal
végzett méhtestrak sz(irés soran a

méh nyalkahartyajanak vastagsaga és
jellege alapjan megitélhet6 az eset-
leges elvaltozas. Bizonyos esetekben
mintavétellel a diagndzis pontosithato.
A petefészkek ultrahangos vizsgalata
eltérés esetén a rendel6ben levett vér-
vizsgalattal kiegészithetd, amely soran
tumormarkerek kimutatasa torténik.
Avizsgalat részét képezi az emlék
attapintasa, amely az eml6 daganat
felismerése szempontjabél fontos.

A méhnyakrak a mellrak utan a maso-
dik leggyakoribb daganatos ndi beteg-
ség. Hogyan el6zhet6é meg?

- A méhnyakrakrol szinte mindenki
hallott mar. Panaszmentes eset-

ben leggyakrabban ennek a sz(irése
céljabol keresik fel a holgyek a né-
gydgyaszt. A méhnyakrak betegség
Magyarorszagon nagysagrendileg
évente 1000-1200 uj esetben keril
felismerésre, és a jelenlegi kezelés
ellenére is évente 400-500 halalozast
okoz. A betegség elsésorban a 45-65
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éves néket érinti, de a HPV (Human
Papilléma Virus) terjedése miatt a
fiatalabb korosztalyban is emelkedik
az el6fordulas. A méhnyakrak szurés
soran a HPV okozta sejtelvaltozasokat
vizsgaljuk. Bizonyos HPV térzsek ma-
gas kockazatot jelentenek - ilyen a 16-
os és a 18-as tipus - ezek kimutatasa
esetén fokozott figyelem sziikséges. Az
évente végzett komplex négyogyaszati
szlréssel gyakorlatilag elkertilhet6 ez
a daganatféleség. Rendelkezésre all,
és megeldézésként alkalmazhat6 a HPV
elleni véddoltas, amelyik a legveszé-
lyesebb HPV térzsek ellen biztosit
védelmet. Ennek beadasara szintén
lehet6ség van a rendelében.

Milyen kockazattal, szovédményekkel
jarhat, hogyha nem megyiink idejében
sziirésre?

- Régota hangoztatott és ismert
egészségugyi elv, miszerint aki id6-
ben, a tlinetek jelentkezését kdve-
téen kozvetlenil orvoshoz fordul, az
megfeleld kezelést megkapva gyorsab-
ban, teljesebben gydgyul meg. A néi
egészséget tekintve egy példaval élve,
huivelyi fertézés, folyas esetén idében
elvégzett vizsgalat, megfeleléen al-
kalmazott terapia megelézheti a méh,
petevezetdk, petefészkek gyulladasos
megbetegedését. Ezzel elkeriilhetd

NOGYOGYASZ
ORVOSAINK:

bizonyos medddséget okoz6 szévéd-
meények kialakulasa.

Mondanom sem kell, hogy a négydgya-
szati daganatok felismerése szempont-
jabdl milyen fontos jelent6sége van

a panaszok jelentkezésétél a diag-
nozisig és a kezelésig eltelt idének.

Az évenként elvégzett szlrdvizsgalat
megmentheti a beteg életét - hivja

fel a figyelmet Dr. Horvath Szilard,
szlilész-n6gydgyasz szakorvos.

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM



ORRFOLYAS, FELSO LEGUTI HURUT?

ELOZZUK MEG A BAJT!

A hiivés, nyirkos idével egyiitt a felsé léguti megbetegedések Altalaban mely panaszokkal fordulnak
ideje is bekoszontott. Az arra érzékenyeknél igencsak Onhéz leggyakrabban a paciensek

megneheziti a mindennapokat akdr az akut, akdr az elhtizédé (gyermekek és felnttek egyardnt)?
- Legtobbszoér nem mulod vagy gennyes

ndtha, kozépfiilgyulladds. orrfolyas, hurutos kdhdgeés, kozépfiil-
gyulladas, hallascsokkenés, esetleg
orrvérzés panaszokkal érkeznem hoz-
zam a gyermek paciensek
- mondja DR.ZARAND
RAJMUND a Budai Magan-
orvosi Centrum gyermek
és felnétt fiil-orr-gégész
szakorvosa. -Tobb mint
20 éve a gyermekella-
tasban dolgozom. Sokan
— ugy vélik, hogy a gyermek
kicsi felnétt, de ez nem
m igy van. Alapvetéen a
gyermekellatas igyekszik
lehet6leg konzervativ megoldast adni
a problémakra, azaz probaljuk elkerilni
a mUtétes megoldasokat és csak akkor
operalunk, ha az feltétlendil szlikséges.
Emiatt a gyermek fiil-orr-gégészet a
konzervativ ellatasban sokkal gya-
korlottabb. A gyermek, azt kell hogy
mondjam, majdnem olyan gyakran (vagy
még gyakrabban) latja a fiil-orr-gégész
szakorvost, mint a haziorvosat, hiszen
a panaszok 80%-a felsé léguti eredet.
Sokszor a beteg mar egy kohogéssel
is a fiil-orr-gégészhez fordul, amit egy
bizonyos szintig el kell tudnunk Latni.

A felnétt ellatasban a fiil-orr-gégészeti
problémak leggyakoribb esetei az orrpo-
lip, a kronikus mellékiireggyulladas, id6-
sebb kori orrvérzések, fiilpanaszok, de
ezek értelemszer(ien mas esetek, mint a
gyerekeknél. Egy polipnal abszolut m-
tét indikacio all fonn, hiszen nem lehet
anélkiil megoldani, ellenben orrmandu-
lanal ritkan van abszolut mutéti indika-
Cio (csak, amikor hallaspanasz van, ami
nem mulik hénapokig). Addig viszont
nyugodtan lehet konzervativan kezelni,
mivel ez funkcionalisan valtozé szerv,
kezelésre visszahtzodhat. A célunk, hogy
amennyiben nem szlikséges a mitét,
rovidebb vagy hosszabb terapiaval meg-
prébaljuk megoldani a problémat.



Hogyan allapitja meg a diagnézist? Mi-
lyen vizsgalati modszerek érheték el?
- Sokszor a j6 anamnézis a diagnozis
90%-0s megallapitasahoz vezet, illetve
meg kell tekinteni a direkt és indirekt
jeleket a paciens szajan, orran, fulén,
meg kell tapintani a nyirokcsomdkat
és ez a panaszokkal dsszefiiggésben
lényegében majdnem biztos diagnozist
ad. Néha kiegészité vizsgalatként tym-
panometria vagy egyéb hallasvizsgalati
eljarasok szoktak széba jonni. Ritkan
kértink MR-t CT-t vagy egyéb képal-
kotovizsgalatot (példaul olyan ritka
betegségeknél, mint a Juvenilis angio-
fibroma, limfémak vagy egyéb daganat
jellegl entitasok, ahol ki kell zarni vagy
igazolni a daganatot, megallapitani
annak a méretét, bar ez szerencsére
nagyon ritka gyermekkorban).
Legtobbszor tehat fiil-orr-gégészeti
fizikalis vizsgalat torténik, amit néha
hallasvizsgalattal egészitlink ki. A
gyermeket a sziilé 6lbe veheti és ebben
a szamara kényelmes, stabil helyzet-
ben vizsgaljuk. Harom éves kortdl mar
kinyitja a gyermek gy a szajat, hogy
gyakran még spatulat sem kell hasznal-
ni, az orraba bele lehet nézni spekulum
nélkul is, ritkan kell eszkoz, de ez sem
feltétlenil kényelmetlen érzés. Filtol-
csért majdnem mindig kell hasznal-
nunk, mert a halldjarat kanyargos és
sz6ros, ezért néha hatra és folfelé meg
kell emelni, valamint megtapintjuk a
nyakat. Alapvetéen a klinikai tiinetek
sokkal elérébb visznek annak az el-
dontésében, hogy példaul sziikséges-e
eltavolitanunk egy orrmandulat.

Milyen kezelési médok allnak rendelke-
zésre? Hogyan el6zziik meg a feliilfer-
t6z6dést vagy egy komolyabb betegség
kialakulasat?

- Akezeléseknek is lehetnek szovéd-
ményei, ezt fontos megjegyeznem. Egy
gennyes orrfolyasnal vagy elhizédo felsé
Léguti hurutnal kezdetben nyalkahartya
0sszehuzo orrcseppet javasolunk. Mivel
ezt sokaig nem lehet alkalmazni alta-
laban helyi, nem felszivédo szteroidot
tartalmazd orrsprayvel folytatjuk tovabb
a kezelést akar tobb hétig is. Emellett ret-
tenetesen fontos, hogy a gyermek meg-
tanuljon tisztességesen orrot fujni, ami

3 éves kortdl mar elvarhato. Ez nagyon
fontos dolog, ehhez is van segédeszkdz
(példaul az orrballon) ami tlinetmentes
allapotban hasznalva segit elsajatitani az
orrfujas helyes technikajat.

egészségmagazin = téli szam

A flil-orr-gégész
elsére mindig a
gyermek orrdval
kezd el foglalkozni,
mivel az orr

a felsé légutak

egészségenek
zdloga...”

Szerencsére ma mar tébb modern
dolog all rendelkezéstinkre akar orréb-
Litésrél, orrszivasroél legyen sz6 és orr-,
illetve garat probiotikumok is j6 kiegé-
szit6i lehetnek egy-egy kezelésnek.

A hosszantarté nyalkahartya 6sszehuzd
szernek vagy akar szteroidos kezelés-
nek lehet esetleg orrnyalkahartya-sza-
razsagot, orrvérzést okozo hatasa, ezért
orrkenécsoket is szoktunk alkalmazni.
Akut betegségek esetén jon széba az
antibiotikumok adasa, amit legtobbszor
elég szajon at alkalmazni, tehat nem
igényel kdrhazi kezelést a beteg.
Fontos, hogy a fiil-orr-gégészek alap-
vetéen az orrat kezelik a paciensnek,

akkor is, ha garat panaszai vannak,
mivel ennek oka is az orrban keresen-
dé. Duzzadt orrnyalkahartya esetén

a nehezitett orrlégzés miatt szajon

at veszlink levegét igy az kiszarad,
lehiil és igy kdvetkezik be az infekcio.
Gégegyulladas, rekedtség, kohogés,
orriiregi problémak, krénikus arcilireg-
gyulladas, elhizédé natha és a fllkirt
mukddési panaszok, illetve savds- vagy
akut kozépfiilgyulladasok hatterében is
legel6szor (és leggyakrabban) az orr az,
ami rosszul miikddik és ebbol keletke-
zik az &sszes probléma. [gy barmeny-
nyire furcsan hangzik, a fiil-orr-gégész
elsére mindig a gyermek orraval kezd
el foglalkozni, akar a fiilre utalnak a
panaszok, akar a gégére, mivel az orr

a fels6 légutak egészségének zaloga

- hangsulyozza Dr. Zarand Rajmund
fuil-orr-gégész szakorvos.
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A FERFIAK EGYIK L EGGYAKORIBB

DAGANATOS BETEGSEGE:

A PROSZTATARAK!
N5

Kialakuldsdnak pontos okai nem ismertek, de a kockdzata
emelkedik az életkorral. Megfigyelhetd a csalddban valo
halmozddds is, azaz akinek a rokonsdgdban eldfordult
prosztatardk, annak az esélye nagyobb a betegségre.

Melyek a prosztatarak kialakulasanak
f6 okai?

- A prosztatarak Eurépaban a férfiak
kozott a leggyakrabban eléforduld
rosszindulatu daganat és a
masodik leggyakoribb daga-
natos halalok, kialakulasanak
pontos okai nem ismertek,
de a kockazata emelke-

dik az életkorral - mondja
DR.FAZAKAS ZSOLT, a Pesti
és Budai Maganorvosi Cent-
rum urolégus szakorvosa.

- Megfigyelhet6 a csaladban
valé halmozédas is, azaz
akinek a rokonsagaban eléfordult
prosztatarak, annak az esélye nagyobb
a betegségre. Olyan tényezé azonban,
ami egyértelm(i 6sszefliggést mutatna
a kialakulasaval - és ennek kikiiszo-
bolésével a daganat is megelézhetd
lenne - a mai napig nem ismert.

Kiket veszélyeztet elsésorban?

- Bar az el6zéekben emlitett idés kor
és a kozeli rokonsagban (édesapa,
nagyapa, nagybaty) eléforduld prosz-
tatarak kockazati tényezének
tekintheto, de senki sem vé-
dett a daganattol. Hacsak azt
a megfigyelést nem vessziik
alapul, hogy kasztraltakban
nem fordul el. A prosztatarak

-@.‘ kezelésében a férfi hormonok

megvonasanak fontos szerepe

D)8 FVAN O\ van, de megel6zésként - ért-
ZSOLT

heté okokbol - nem elfoga-

dott.
Nincs kétség afeldl, hogy a prosztata-
rak halalos betegség, kezelés nélkiil
elérehalad és késon felismerve mar
eredményesen nem gyogyithato, ezért
az eréfeszitéseink a korai felismerést
célozzak. A prosztatarak tlinetet csak
késéi stadiumban mutat.

A legujabb szakmai ajanlasok mar 40
éves kortol, 6nkéntes alapon javasoljak
a rendszeres vizsgalatot.

Hogyan zajlik egy sziirévizsgalat?

- A prosztatarak korai felismerésének
leghatékonyabb eszkdze a PSA (prosz-
tata specifikus antigén) szint mérése a
vérbél. A PSA ugyan nem ,rak-specifi-
kus”, azaz az emelkedett szintje nem
jelenti a rak diagnoézisat, de minden-
képp felhivja a figyelmet a daganat
el6fordulasanak veszélyére, és tovabbi
vizsgalatot, szovettani mintavételt
tehet indokoltta. A PSA-t egyénre sza-
bottan kell értékelnie az urolégusnak. A
megitélése fiigg a beteg életkoratél, a
prosztata méretétél. Fontos a rendsze-
res mérése, és ennek alapjan az évek
elteltével tortént emelkedés liteme is
kérjelzé lehet. A szlirévizsgalat része

a prosztata ultrahangos vizsgalata,
valamint a megtapintasa is. A harom
vizsgalat egyltt nyujtja a lehet6 leg-
jobb eredményt.

Rendelénkben, a Pesti és Budai Magan-
orvosi Centrumban a hozzank érkezé
férfiakat tajékoztatjuk a prosztatarak
veszélyeirél, a vizsgalatok értékérél,
majd a fent emlitett harom maddszert
egylttesen alkalmazzuk, valamint
kiegészitjiik a vesék és a hugyhdlyag
ultrahangos vizsgalataval. A prosztata-
rak korai felismerésén tul igyeksziink
mas urolégiai problémakat (vizelési és
merevedési panaszok) felderiteni, ezek-
re hatékony megoldasokat nyujtani.
Mik a prosztatarak lehetséges kezelé-
si modozatai és ezek milyen eséllyel
alkalmazhat6k?

- A prosztatarak gyogyitasa szempont-
jabdl a legfontosabb a korai felismerés.
Az ugy nevezett ,szervre lokalizalt
daganat” (amikor a tumor nem terjed tul
a szerv hatarain, nem ad attétet nyi-
rokcsomadkba vagy tavoli szervekbe) jo
eséllyel maradéktalanul gyogyithat6 és
a beteg tovabbi életkilatasai megegyez-
nek a vele azonos koru és egészségi
allapotu férfiakéval. A széles korben



alkalmazott vizsgalatoknak kdszonhe-
téen megfigyelhetd, hogy a prosztata-
rakkal diagnosztizalt férfiak életkora
alacsonyabb, mint korabban, és altala-
nos egészségi allapotuk is jobb.Jogos
elvaras, hogy a daganat eltavolitasan
tul a kezelés kovetkezményei se kese-
ritsék meg a tovabbi - daganatmentes
- életiiket. Gyogyitd eljarasnak a miitét
(a prosztata és az ondéhdlyagok eltavo-
litasa), illetve a sugarkezelés tekinthetd.
Mindkét terapias modszer esetében

az utdbbi években hatalmas elérelé-
pésnek lehettiink tanui. Az urolégusok
a mitétben jartasak. Elmondhatjuk,
hogy ma Magyarorszagon is elérhet6 a
legtébb modern mutéti eszkoz, felké-
szllt orvosi csapatok nemzetkozileg is
elismert eredményességgel dolgoznak.
A laparoszképos mutét nem csak gyors
felépiilést biztosit, de lehetéséget ad
az operalo orvosnak a prosztata mellett
huzédo erek és idegek megkimélésére,
a potencia megérzésére — mondja az
urolégus szakorvos.

A merevedési zavar okai és kezelése
Merevedési zavarnak (erektilis disz-
funkcié (ED)) nevezziik azt az llapotot,
amikor a himvessz6é szexualis aktushoz
szlikséges merevedése nem jon létre,
nem kell6 foku, vagy nem tart kellé
ideig, és ez az allapot legalabb harom
hénapja fennall, illetve visszatéréen
jelentkezik.

- A 40 év feletti férfiak tobb mint fele
kiizd valamilyen foku szexudlis zavarral
- hangsulyozza Fazakas Doktor.

- Az életkor elérehaladasaval az elé-
fordulds gyakorisaga és a merevedési
zavar sulyossaga is ndvekedik. Megko-
zelité adatok szerint a 40 éves korosz-
taly 40%-a,a 70 évesek 70% szamol be
panaszokrdl. A vilagon egyre gyakrab-
ban felismert és kezelt erekcids zavarok
oka nem csak az atlagos életkor és
elvart életmindség novekedése, hanem
a betegség tarsadalmi nyilvanossaga
is. Hazai felmérések szerint a zavar Ma-
gyarorszagon kb. 4-500 ezer férfit érint.
A merevedés kialakulasa pszichés, hor-
monadlis, idegi és véraramlasi szabalyo-
zas alatt all.

A merevedési zavarnak lehetnek Lelki
vagy szervi okai. Mig az orvostudomany
a merevedési zavarokat sokaig kizaro-
lag pszichés vagy hormonadlis erede-
tlinek tartotta, mai ismereteink szerint
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az esetek tobbsége szervi eredetd,
kovetkezményes pszichés elemekkel. A
kialakulasat nem lehet egy okra vissza-
vezetni.

Az erektilis diszfunkcié legfontosabb
rizikotényezéi a karos szenvedélyek (do-
hanyzas, a nagy mennyiségu alkoholfo-
gyasztas, az elhizas, a mozgasszegény
életvitel), az 6regedéssel egydtt jard
élettani valtozasok, a férfi nemi hormon
(tesztoszteron) szintjének csokkenése,

a krénikus betegségek (cukorbetegség,
érelmeszesedés, szivbetegségek). A
cukorbetegség egyarant karos hatas-
sal van a merevedésért felelés erek és
idegek allapotara is. A merevedési zavar
kockazatat a betegség kétszeresére
emeli. A magasvérnyomas-betegség,

a magas koleszterin és vérzsirszint
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szintén az érellatas zavarahoz vezet.
Merevedési zavar kialakulhat gyégy-
szeres kezelés mellékhatasaként is
(vérnyomascsokkenték, antidepresz-
szansok). Meg kell emliteni a prosztata-
betegségeket és ezek kezelését (mutéti
és gyogyszeres) is. Merevedési zavart
okoznak még pszichiatriai betegségek
is, mint a depresszio. Ritka oka lehet
még a gerinc és a kismedence sériilései,
mutétei. Fiatal korban a teljesitmény-
kényszer, az irredlis szexualis képzet
okoztat problémat. Mindenkit érinthet
a munkahelyi vagy maganéleti stressz,
faradtsag.

Fontos kiemelni, hogy a potencia zava-
rok korai tlinetei is lehetnek altalanos
érbetegségnek, a sulyos sziv-érrendsze-
ri szovédmeényeket (pl.: szivinfarktus)

a merevedési zavar megjelenése 1-2
évvel megelézheti. Fel nem ismert
cukorbetegségre, magas koleszte-
rinszintre, tesztoszteronhianyra is fény
deriilhet.

Az 1990-es években kifejlesztett és
sikeresen alkalmazott gyogyszeres
kezelésnek kdszonhetéen ma jelentds
szamban javithatd a merevedési képes-
ség. Hallgatas falat sikerilt attérni, de
sokakban még szégyenérzet maradt,
nehezen beszélnek réla. A kezelés felé
vezetd elsé Lépés tehat, hogy a paciens
felismerje a problémat, és orvoshoz
forduljon a panaszaval.

Fontos, hogy a férfi a partnerétél is
tamogatast, megértést kapjon, illetve
gondolnunk kell arra hogy a férfi mere-
vedési zavara a partner problémajava is
valik. Meg kell szakitani azt az ,6rdogi
kort”, amiben a merevedési zavarok
feszlltséget, bizonytalansagot és bizo-
nyitasi kényszert eredményeznek, ami
tovabb rontja a teljesitéképességet.

A kezelés elsé lépcsoje a kockazati té-
nyezok kikiiszobolése, a tarsbetegségek
gyogyitasa.

A jobb minéségli merevedés (fokozott
rigiditas, hosszabb tartam) elérése ma
mar elsésorban a szajon at adhato
gyogyszerekkel érhetd el. Ez a kezelési
forma hatékony, biztonsagos, diszkrét,

a generikus készitményeknek kdszon-
hetéen mar széles korben elérheté.
Megfeleld ingerlés mellett a gyogyszer
hatéanyaga, az 5-foszfodiészteraz gatlé
gyorsan kifejti hatasat és hatéanyagtol
fliggéen 3-4 o6ratél akar 24-36 oraig
aktiv marad. A mellékhatasok viszonylag
ritkak és enyhék. Kipirulas, orrdugulas,
szédilés fordulhat el6. Nem adhatok
nitrat-készitményekkel egyitt, illetve
olyan betegeknek, akiknek kérosan
alacsony a vérnyomasa, vagy sulyos
sziv-érrendszeri betegségben szen-
vednek. Kevésbé népszerd, de nagyon
hatékony a pénisz barlangos testébe
adott injekcio. Ma mar ritkan alkalma-
zott eljaras a vakuumos modszer, ennek
soran egy specialis eszkdz segitségével
az erekcié mechanikusan érhet6 el.
Amennyiben a fenti médszerek nem ve-
zetnek eredményre, mUtéti megoldassal
protézis beiiltetése lehetséges.
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MERT CSONTJAINK KIEMELT

FIGYELMET ERDEMELNEK!

A Budai Maganorvosi Centrum Ujabb szolgaltatasokkal varja
régi és Uj pacienseit.

Oridsi 6rém szamunkra, hogy a réntgen
és mammografia szolgaltatdsaink mel-
lett a DEXA csontsUrlség mérésre is tud-
juk Onoket fogadni a Budai Maganorvosi
Centrumban!

/
V.
¢ /

Az Unnepekre

valo tekintettel
december hénapban

10% kedvezményt biztbdsitunk

* iy DEXA vizsgalatainkra! .

.

Lepje meg magat, vagy szeretteit csontsu-
rdség mérés — agyéki gerinc és csipd vizs-
galattal vagy teljes test szoveti dsszetétel
meéréssel!

(A kedvezmeény a szolgdltatds listadrabdl
vonodik le, mas akciokkal nem osszevon-
hato és 2023. decemberben torténd ido-
pontfoglalds esetén biztositott).

A csontslrliség mérés a csontok asva-

nyi anyag tartalmat, a csontok sUrlségét
hatarozza meg. Az életkor elérehaladtaval
a csontok asvanyi anyag tartalma csokken,
mely torési kockazatot jelent. Holgyeknek
a menopauza kezdetétdl, uraknak 60 éves
kor felett ajanlott elvégeztetni a vizsgala-
tot.

Anyagcsere zavarok esetén, cukorbeteg-
ség, pajzsmirigy, maj, vese betegség felszi-
vodasi zavarok, szteroid szedése, illetve csa-
ladi halmozédasu csontritkulaskor célszerl
a vizsgalatot fiatalabb korban is elvégezni.

Teljes testosszetétel mérés soran a De-
xa-berendezés a zsir és az izomszovetek
szazalékos aranyardl, illetve elhelyezkedé-
sérél ad képet.

A vizsgalat ajanlott edzésprogram esetén
az izomtdmeg valtozasanak kovetésére,
tulsulyos pacienseknél vagy izomgyenge-
ség, gyenge fizikai terhelhetéség fennal-
|asakor. Eletmadvaltas, testsulycsdkkentd
terdpia utdn a zsir és az izomszovetek
szazalékos aranyanak valtozasaroél tudunk
képet kapni.
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FOLYAMATOS EDVEZMENYEK
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL
VARJUK ONOKET:

Bérgydgyaszat | Diabetoldgia | Endokrinolégia
Foglalkozas-egészségugyi vizsgalatok
Gyermek-kardioldgia | Idegsebészet | Kardiolégia
Laboratériumi vizsgalatok | Lipidoldgia | Obezitoldgia
Ortopédia | Szulészet-Négyodgyaszat | UH vizsgalatok

www.budaimaganrendelo.hu

+36 (70) 647 7811 (oo csaimsenn

BMC SAVOYA PARK - 1117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 19.

E-mail: savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu
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Urolégia
Az uroldgiai elsé vizsgalatbol (amely tartal- ,.e
mazza az anamnézist, fizikalis vizsgalatot, i
valamint az urolégiai hasi szervek ultrahang A8
vizsgalatat) 10% kedvezményt biztositunk 1 |
" a kupon bemutatasa esetén.

Hasi és kismedencei ultrahang

. vizsgalat :

Hasi és kismedencei ultrahangra

10% kedvezményt biztositunk a kupon bemu-
tatasa esetén.

Az akcié 2024. majus 31-ig érvényes.
_________________________________________________________________________________________ ){. -
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Fogaszati konzultacié gockutatassal

Komplex n6gy6gyaszati sziirés _ Mi‘“ 24.900 Ft helyett most 19.900 Ft a személyes
Komplex négyogyaszati szirés a Budai . konzultacio, allapotfelmérés, személyre szabott
Maganorvosi Centrumban, % kezelési terv, gockutatas, amely tartalmazza

a panorama felvételt és a hivatalos szakorvosi

10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén. panor E Z
véleményt; a kupon bemutatasa esetén.

Laborvizsgalat (ujsziilottek részeére is)
Mar reggel 6 6ratol és szombaton is varjuk Oné-
ket a Fehérvari it 89-95. szam alatt. A vérvétel
kisgyermekek és Ujsziilottek esetén is elérhetd.
Aktualis labor listaarainkbol 10% kedvezményt
biztositunk, a kupon bemutatasa esetén.

., Sportszemléletii kardioldgiai vizsgalat
- PLUS (12 elvezetéses EKG, fizikalis vizsgalat,

szivultrahang, terheléses EKG).

A vizsgalatra 15% kedvezményt biztositunk

a kupon bemutatasa esetén.

Az akcié 2024. majus 31-ig érvényes. Az akcié 2024. majus 31-ig érvényes.

__g;< ___________________________________________________________________________________________ ><g_ -

A fenti kedvezmények mas akcidokkal nem dsszevonhato6k!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKGZPONT
Tel.: +36 (1) 794 3980, +36 (1) 794 3982, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari Gt 82. | 1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. felél

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: #36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari at. 89-95. - bejarat a Kocsis u. fel6l

BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet 4. ajto

PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELG
Tel.: +36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.

FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: 436 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari t 82. 1. emelet

BMC - SAVOYA PARK' -Tel.: +36 (70) 647 7811 | savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos at 19.
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Az On egészsége fontos szamunkra!

VARJUK SZERETETTEL! @5 R i




