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KOVESSEN MINKET FACEBOOKON IS,
folyamatos akciékkal és nyereményjatékokkal varjuk:

https://www.facebook.com/pestimaganrendelo/

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL VARJUK ONOKET:
Angiologia | Belgyogyaszat | Dietetika | Foglalkozas-egészséglgy
Gasztroenteroldgia | Kardioldgia | Neuroldgia | N&gydgyaszat | Oltokdzpont
Pulmonoldgia | Ultrahangos vizsgalatok | Uroldgia
Laboratériumi vizsgalatok
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PESTI MAGANORVOSI CENTRUM CENTRUM BUDAI OLTOKOZPONT

www.budaioltokozponthu 36 (20) 288 7248 (csak oltas)
Labor elérhetdség: (06 1) 445 0700
www.budaimaganrendelo.hu (06 1) 794 3980
www.gasztrocentrum.hu 06 (20) 410 1926

PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - Hotel Helia
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.

E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu
www.pestimaganrendelo = 06 (70) 799 9015




KEDVES OLVASOINK!

Hatalmas nagy izgalom, rengeteg tervezés, atgondolas, targyalas
elézte meg legujabb rendelénk nyitasat.

Most azonban a tervezési és kivitelezési munka végére értiink,
igy nagyon sok szeretettel, varakozassal, bliszkeséggel
szeretnénk Ondknek bemutatni legujabb diviziénkat,

az Egészséges Eletmdd Centrumot.

Az évek soran nyilvanvaléva valt, hogy pacienseink igénylik, hogy
az elméleti tanacsokon tul gyakorlati segitséget is kapjanak télink.
Ez az elgondolas vezetett minket arra, hogy létrehozzunk egy
olyan rendelét, ahol tul a szakorvosi vizsgalatokon, tanacsokon,
segitséget nyujtsunk a hozzank forduléknak ahhoz, hogy meg
tudjak valdsitani azokat a lépéseket, melyek az életmddvaltasukhoz
szilkségesek. Célunk, hogy a nagy buzgalommal elinditott
testedzés, diéta, fliggéségekrél vald leszokas ne akadjon el

a kezdeti lelkesedés lanyhultaval, hanem segit6 kezet nyujtva
atvezessiik a nehéz szakaszokon pacienseinket.

Egyre béviilé szolgaltatasaink kozt jelenleg ortopédiai, neurologiai, belgydgyaszati, sebészeti
szakorvosi rendelés, orvos esztétikai rendelés, dietetikai szakrendelés, pszichologiai rendelés,
fizikoterapia, gyogytorna szerepel. Kézeljovében inditjuk joga oktatas, személyi edzés, masszazs,
korai fejlesztés, logopédia rendeléseinket is.

A korabbi Savoya Parki rendelénk mellett talaljak uj rendelénket.

Ahogyan eddig is, most is az Ondk egészségéért dolgozunk. Folyamatosan fejlesztjiik, az Onok
igényei alapjan épitjuk, alakitjuk szolgaltatasainkat.

Szeretettel varjuk Onoket mind az 0j, mind a régi telephelyeinken egyarant!

Kellemes olvasast kivanok a legfrissebb Magazinunkhoz, amiben most is hasznos és praktikus
cikkekkel, interjukkal készultiink.

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato,
Pesti és Budai Maganorvosi Centrum,
Budai Egészséges Eletméd Centrum




A SPORT ALAZATRA KITARTASRA

ES TISZTELETRE NEVEL
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Neves szinhdzi darabokban
ldthatjuk, prébdrdl prébdra
siet, de mégis beiktatja

a napi két edzését, hidba
fdradt, mégis kitarto
mindenben. A sportvildgban
is sikert sikerre halmoz,
ugyanakkor a magdnéletére
és a belsd egyenstlyra is
mindségi iddét szentel.

Brasch Bencével, a magyarorszagi
SztarBox gydztesével és a hazai szin-
hazi élet egyik kiemelked6 alakjaval
beszélgettiink.

Mit jelent szamodra az egészség?

- Az egészség az egyik legfontosabb
dolog. Erre mondjuk sokszor csak akkor
jovok ra, ha lebetegszem, vagy megsé-
riilok. De ezek szerencsére csak ritkan
fordultak elé. Igyekszem egészsége-
sen taplalkozni, szedek vitaminokat,
rengeteg vizet iszom és eléggé sokat
sportolok!

Midta része az életednek a sport?
Amidta a mindennapi rutinod része
lett, hogyan tudod a sportban szerzett
tapasztalatokat kamatoztatni?

- Mindig sportoltam kisebb-nagyobb
kihagyasokkal, de két és fél éve
rendszeresen edzem. Jelenleg napi két
edzésem van. Igyekszem odafigyelni

a regeneralddasra is, de sajnos nem
mindig sikerdil, hiszen a boxon kiviil
rengeteg mas feladatom is van. A sport
alazatra, kitartasra és tiszteletre nevel.
Megtanitja, hogy tébbre vagyunk képe-
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sek, mint amit gondolunk magunkrol és
ez az élet minden szegmensére igaz.

Hogyan teremted meg a harmoéniat, az
egyensulyt a hétkoznapokban?

- Igyekszem megtervezni el6re az
egész hdnapomat. Csak igy tudok
minden feladatot egyben latni és
hozzaigazitani a maganéletemet. Egyre
fontosabbnak latom, hogy id6t keressek
magamra, azokra, akiket szeretek, akik
fontosak nekem. Ragaszokodom hozza,
hogy legyen idém rajuk. Fontos az
egyensuly.

Hogyan tudod a dolgokbdl a maxi-
mumot kihozni? Mi segit fokuszalni

a kitiizott célra? (- Ezuton gratulalunk
a Sztarbox gy6zelmedhez is).

- Nagyon kdszénom. A legfontosabb

a rendszeresség, a fokusz és a képesség
a lazitasra. Egyik sem hatasos a masik
nélkil. Mivel fiatalkorom éta foglal-
kozom nagyon komolyan szinhazzal,
belémnevelddott a rendszeresség,
hogy tudjak dsszpontositani faradtan
is. A mentalis er6 mindenen atsegit.
Ha erés vagyok fejben, jobb edzést,

Macska a forré badogtetdn
(Hegedus D. Géza és Brasch Bence)
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A nagy Gatsby
(Brasch Bence és Waskovics Andrea)

el6adast csinalok faradtan, mint egy
kipihent napomon, amikor indiszponal-
tabb vagyok. De ez ritkan fordul elé.

Milyen terveid vannak a jovére nézve?
- Jovére két bemutatom lesz a Vigszin-
hazban. Rudolf Péter rendezi az Im-
posztor cimU eléadast, Novak Eszterrel
pedig a Rémségek kicsiny boltja cimi
musicalen fogunk egyutt dolgozni.
Mind a két munkat tikon Glve varom.
Péter még soha nem rendezett engem,
Eszter pedig 6t évig volt osztalyféno-
kém, mesterem a Szinhaz- és Filmmu-
vészeti Egyetemen.

Osszel Gjra boxolok, most mar nem-
zetkdzi porondon. A Hell Boxing Kings
galdjan én képviselem Magyarorszagot
nehézstlyban. Atlagosan heti tiz ke-
mény edzésem van. Azon vagyunk, hogy
elhozzuk Magyarorszagnak az dvet és
mi legyiink a legjobbak Eurépaban!
Kemény év lesz!

CIMLAPFOTO: FALUS KRISZTA
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Egészséges Eletmdd Centrum

- Elsédleges célunk ebben a rendelé-
ben a prevencio, a betegségek megel6-
zése, illetve a mar kialakult betegségek
kovetkeztében fellépé egészségkaroso-
das minimalizalasa, lehetdség szerinti
megallitasa, visszaforditasa — hangsu-
lyozza DR.PACZ ALEXANDRA NORA,
az Egészséges
Eletméd Centrum
vezetdje.

- Uj egységiink-
ben egyarant helyt
kaptak szakor-

vosi rendelések,
valamint étrendi ta-
nacsadas dietetikus
altal, testosszetétel
analizis, obezitolo-
giai szakvizsgalat,
illetve lehet6ség van testmozgas
tekintetében gyogytornara, jogara,
mozgasfejlesztésre, személyi edzések-
re. Természetesen a lelki egyensulyt
tovabbra is alapfeltételnek tartjuk az
altalanos jolléthez, igy nagy 6rommel
szamolunk be réla, hogy Balla Gyorgyi
személyében olyan pszicholégussal
bévilt csapatunk, aki az altalanos
pszicholoégiai gondozason kivil szi-
vesen fogadja a demenciaval kiizdé
pacienseket és az érintett betegséggel
kiizdé beteg hozzatartozoit is. Kognitiv
terapiaval segiti a folyamat lassitasat,
a jo életminéség minél tovabb vald
megd6rzését. Ezen felll iranyt mutat

a szenvedélybetegeknek fligg6ségiik
megértésében, kezelésében, valamint
végs6 soron a leszokasban. A tulsu-
lyos pacienseknek segit a megkezdett
fogyokura programban, abban is, hogy
mi a valdédi kalériaigényiik, és mi az az
étkezés, taplalék, amit csak pszichés
megnyugtatasként fogyasztanak el.




Utat mutat az érzelmi evésbél valo
kitoréshez.

Szamos beteglink szenved mozgasszer-
vi panaszok miatt, déntéen a mozgas-
szegény, Ul6 életmodjuk kdvetkeztében,
illetve a kor haladtaval el6forduld
természetes kopas, elhasznalddas
miatti iziileti fajdalmak is gyakoriak.
Oket ortopéd szakorvosunk Dr. Vas
Roland varja szeretettel rendelésein.
Szakorvosi javaslata alapjan gyégytor-
nara, fizikoterapiara, masszazsra is van
helyben lehet6ség.

Az egészséges életmdd alapja a
megfeleld taplalkozas, valamint

a rendszeres testmozgas. Mindkét
terlileten szakemberek altal vezetett
programban vehetnek részt bete-
geink. Kilon 6rom szamunkra, hogy

Neurologiai szakrendeléstink
az altalanos neurolégiai
problémakon tul a demencia
korai felismerésére helyezi a
hangsulyt. igy rendelénkben
a neuroloégus altal a korai
fazisban kiszurt paciens egy
helyben kaphat segitséget a
pszicholégus, neurolégus és
mozgasterapeuta altal.

On tudta, hogy a demencia,

a szellemi hanyatlas korunk
egyik legnagyobb egészségligyi és szo-
cialis problémaja? Jelenleg becslések
szerint Magyarorszagon szazezreket
érint.

A demencia diagnézisanak felallitasa
szakorvos feladata, azonban az elsé ti-
netek mar joval a szakorvoshoz kerdilés
elétt jelentkeznek, ezeknek felismeré-
sében a csaladnak, a beteg kornyezeté-
nek igen nagy szerepe van.

Mikor gondoljunk kezd6dé demencia
tiineteire?

- Amikor a beteg koncentraléképes-
sége csokken, nehezen tudja kdvetni

a beszélgetést, az ismert nevekre nem
emlékszik, az Ujonnan tortént esemé-
nyek felidézése nehézkes, a napi rutin
nehézkessé valik, a révid- és hosszuta-
vl memoria, az itéléképesség karo-
sodik - mondja DR. HORVATH RITA
KATALIN, a Budai Egészséges Eletméd
Centrum neuroldgusa. - Nagyon fontos
elkiiloniteni az idéskori demenciat a

DR. HORVATH
KATALIN
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az egyik legmodernebb, legpontosabb

testosszetételt elemz6 eszkozzel, az

InBodyval dolgozhatunk, melynek se-

depressziotol, hiszen a kettd
betegség kozott sok rokon vo-
nas fedezhet fel: kedvetlen-
ség, érdeklédés elvesztése a
korabbi hobbik irant, felesle-
gességérzés, étvagytalansag,
alvaszavar. Szakorvosi feladat
ezek elkilonitése.

A demencia kivizsgalasa
soran alapvet6 fontossagu a
részletes, mindenre kiterjedd
kortorténet felvétele: korabbi
betegségek, mitétek, gydgyszerallergia,
rendszeresen szedett gyogyszerek pon-
tos listaja, csaladi kértorténet, hetero-

gitségével nyomon kovethetjiik fogyas,
testsulynovekedés esetén, hogy a val-
tozas milyen mértékben érintette az
izomzatot, illetve a test zsirtartalmat,
ugyanigy a két oldal kozti izomkiilonb-
ség is kovethetd. Lathato az étkezés-
ben bekovetkez6 valtozas hatasa, az
edzések okozta izomszovet aranyanak
novekedése is.

Ugyancsak az uj rendelében kapott
helyett az altalanos sebészeti, valamint
érsebészeti szakrendelésiink is. Most
mar nem csupan altalanos sebészeti
problémakkal kereshetnek minket, ha-
nem példaul alsé végtagi visszeresség,
vagy érsz(kiiletgyanu esetén is.
Gondoltunk a kicsikre is, hamarosan
nyit a logopédiai, valamint a korai
fejlesztés rendelésiink is.

anamnaesis, azaz a beteget kiséré
csaladtag kikérdezése az altala tapasz-
talt tlinetekrdl, altalanos vizsgalat,
neurolégiai szakvizsgalat, pszicholdgiai
vizsgalat, B12-vitamin, TSH meghata-
rozasa, koponya MR vizsgalat demencia
protokoll szerint.

A demencidk terapiaja sokrét(, nagyban
fligg attol, milyen tipusi demenciaban
szenved a beteg. A gydgyszeres terapia
mellett nagyon fontos a kognitiv pszi-
choterapia, a memoriatréning elkezdése.
Ugyanilyen fontos a beteg kezelésében
a csalad tamogato, segit6 jelenléte -
teszi hozza Horvath Doktorné.




A fizikai, lelki kiegyensulyozottsagunk
alapja a harmonia. Centrumunk célja,
hogy megtanitsuk pacienseinket arra,
hogyan talalnak ra a belsé egyensulyra,
hogyan tudnak a mai felgyorsult vilag-

ban megfelelé idét talalni arra, hogy
sajat egészségiikkel torédjenek. Egy
helyben kapnak taplalkozasi, mozgas
és életvezetési tanacsokat, amelyeket
gyakorlati 6rak is kdvetnek, hiszen

tornatermiinkben gyégytornaszunk
nem csak megtanitja a helyes végre-
hajtasat egy-egy gyakorlatnak, de arra
is lehetéség van, hogy rendszeresen itt
végezzék testedzésiiket.

Sokak szamara a kellemes
megjelenés, a szép kiilsé, a
magabiztos fellépés elkép-
zelhetetlen arckezelés nélkil.
Rajuk is gondoltunk. Az or-
vos-esztétikai beavatkozasokat
Dr.Kali Gabor végzi rendelénk-
ben, igy engedjék meg, hogy
egy kis izelitével szolgaljunk
szolgaltatasairol.

vagy éppen fiatalosabb meg-
jelenésre vagyunk. Szamos
lehetéség all rendelkezé-
slinkre a minimalisan invaziv,
orvos-esztétikai kezelések
piacan elényds vonasaink
kihangsulyozasara, fiatalos
megjelenéslink megérzésére,
avagy visszaallitasara.
Megfeleld, orvosi szakér-

L6 hyaluronsavas feltoltések, példaul a
korral elmélyllé rancok és reddk, szem
alatti mély karikak feltoltése, vagy akar
egy beesett all korrekcidja, illetve a vé-
kony ajkak teltebbé, néiesebbé forma-
zasa - hangsllyozza DR. KALI GABOR,
a Budai Egészséges Eletmdd Centrum
esztétikai orvosa. - Szintén nagy az
igény a mimikai rancok: a homlok ran-
cai és a szarkalabak kezelésére, illetve

Mit is nyujt az esztétikai orvoslas?
AZONNALI, LATVANYOS ES TARTOS
EREDMENYEKET

Ma mar nem kell feltétlenil kés ala
feklidniink, ha orvosolni szeretnénk
egy régdta zavard esztétikai problémat

telem mellett pedig a legkevesebb
kellemetlenséggel, rendkiviil latvanyos,
ugyanakkor természetes eredmények
érhetok el.

- A legnépszer(bb eljarasok kozé tar-
toznak az arc egyes terlileteire fokusza-

a felszivodo szalak nyujtotta matét
nélkili arclifting kezelésre is.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkez-
niink a bérminéség javito kezelések
fontossagarél sem, amelyek a bér szer-
kezetét, hidrataciojat optimalizaljak, ez

pedig az esztétikus megjelenés alapja.
Szamomra mindig is fontos volt az
igényes, harmonikus, de ugyanakkor
természetes megjelenés. Esztétikai
orvosként is ezeket az elveket kdvetem,
munkam soran célom, minden paciens-
sel a kozos egyuttm(ikodés kialakitasa,
az igények, elképzelések legprofesz-
szionalisabb és legkorszerlibb médon
torténd megvaldsitasa.

Py,

Kiemelt szakteriileteim kdzé tartoznak
a hialuronsavas feltoltések, ajakfel-
toltés kilonbozé technikakkal, botox
kezelések, PRP és kiilonféle skinboos-
ter kezelések és az intim esztétikai
rejuvenacio - teszi hozza Kali Doktor.

v BUDAI
Kf-‘!" EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

CENTRUMUNK
KOLLEGAI:

DR.HORVATH DI.(.KALI DR.R.EGﬂczl
RITA KATALINJ§ GABOR TAMAS

Nyitasi kedvezmény kupon Orvos-Esztétikai
kezelésekre

(A kivagott kuponnal 10% kedvezmény vehetd igénybe
100/ Dr. Kali Gabor orvos-esztétikai kezeléseinek
0

mindenkori listaarabdl, 2024. december 31-ig.

A kedvezmeény készpénzre nem valthaté és mas kedvezménnyel nem osszevonhato).




egészségmagazin = Gszi szam

M E N E D Z S E R- Honlapunkon tajékozédhatnak a
menedzsersziirés arairol, e-mailben
1 4 4 1 4

pedig tovabbi tajékoztatast adunk

barmely felmeriilé kérdéseikre.
Idépontfoglalas:
Maganszemélyek részére:

manager@budaimaganrendelo.hu

NEM CSA K MENEDZSEREKNEK, 553:::):szzsz)et;udaimaganrendelo.hu

Orvoshoz ritkan fordulunk panaszmentes allapotban, pedig a betegségek megelézésének kulcsmomentuma, hogy
rendszeresen végzett, az adott személy szamara célzottan dsszeallitott szlirévizsgalatokkal idejében fényt deritsiink az
egészségromlasra utald figyelmeztet6 jelekre.
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Az 6vsomdr tobb (is lehet), mint néhany hélyag a bériinkon!

AZ OVSOMOR TOBB (IS LEHET), MINT
NEHANY HOLYAG A BORUNKON!

KOZE LEHET A DEMENCIA KIALAKULASAHOZ IS? .
...EGYRE TOBB KUTATAS IGAZOLJA EZT A FELTEVEST!

Mivel allunk szemben, mit kell tudnunk
az 6vsomorrol?

- A betegséget a varicella-zoster

virus (VZV) okozza, ami a baranyhimlé
kialakulasaért is fele-

16s - mondja DR. BERES
ZSUZSANNA KATALIN, a
Budai Oltokozpont veze-
téje.

- A kapcsolatot a két
korkép kozott James von
Bokay mar 1888-ban leirta:

,Ovsomoros beteggel érint- ST 13

ZSUZSANNA

kezd, még baranyhimlén at
nem esett gyermek barany-
himlés lesz” - emliti a Dok-
torné. - 1954-ben Weller
mindkét betegség esetén a holyagban
levé folyadékbol kimutatta a virust

és 1965-6ta tudjuk, hogy altalaban a
késébbi életkorban kialakulé 6vsémor
oka a VZV virus reaktivacidja - teszi
hozza Béres Doktorné.- A kérokozé az
idegrendszer érzé ducaiban tiinetmen-

KATALIN

tesen van jelen a korabban baranyhim-
L6n atesett személyeknél, és az immun-
rendszer csokkent miikodése miatt Ujra
aktivva valhat. A mechanizmus még
nem teljesen tisztazott.

Mi torténik ilyenkor?

- Az aktivalodott virus utazik,
megjelenik a beidegzédésének
megfeleld terlileten a hamsej-
tekben, holyagokat okozva a
béron. A virus ezekben a hélya-
gokban kimutathato és fert6z6-
képes is.

Mi jellemz6 a kiiitésekre?

- Altalaban féloldaliak a megje-
lend hoélyagok. Leggyakrabban a torzs
és az arc érintett. Az adott ideg beideg-
zési teriiletén komoly fajdalom kinoz-
hatja a beteget, kialakulhatnak érzésza-
varok is az adott terlileten. Amennyiben
az V.vagy VIl. idegekben is jelen van
a virus, izérzés elvesztése, arcbénulas

léphet fel. Esetleg a latasban is funkcio
valtozas kdvetkezik be. A kititések 7-10
napig jelennek meg, majd 2-4 hét alatt
gyogyulnak. Sulyos esetekben kiterjedt
bér Lézio is jellemz6 lehet.

Mik lehetnek a betegség szovédményei?
- Az érintett ideg beidegzési teriiletén

jelentkez6 és hosszan fennmaradoé (he-
tekig, hénapokig, esetleg évekig fellépé
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Hogyan emelkedik az életkorral az 6vsomor kialakulasa és a PHN
vagyis a posztherpeticus neuralgia (kinzo6 idegfajdalom, ami az 6vsomor egyik

szovédmeénye) gyakorisaga?
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kinzé fajdalom (PHN), agyi és perifé-
rias idegek bénuldsa, valamint zsigeri
érintettség is kialakulhat. A jelentke-
26 intenziv fajdalom komoly gondot
okozhat az érintett mindennapjaiban,
a fajdalom csillapitasa komoly kihivas.
A hélyagok elfert6zédhetnek.

A betegség a szamok tiikrében:

= az USA-ban 1 millié embert érint
évente

= 3 betegség eléfordulasanak valé-
szinlsége életlink folyaman 32%
vagyis: minden harmadik ember érin-
tett lesz

= a 85 év felettiek fele elmondhatja,
hogy atélte a betegséget

= VZV virussal 20 éves korig az em-
berek 95%-a megfert6zédik, vagyis
elmondhatja magarol, hogy volt ba-
ranyhimlés, igy a virus alvé allapotban
jelen lehet a szervezetében.

= 3 baranyhimlé elleni vakcinacio kéte-
lez6 2019-6ta itthon

Mit tud a legujabb védéoltas?

- A GSK-nak egy nagyon jémindségl
oltéanyagot sikerilt kifejlesztenie.

Az Uj vakcina VZV virus glikoprotein
(fehérje -cukor) E antigénjét hasznalja
fel a védettség kialakitasahoz, és az
ASO1 adjuvanst, (ez egy olyan vivé
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anyag, ami segiti névelni a védéoltas
hatékonysagat). Részben ennek a kom-
ponensnek kdszénhetd, hogy barmely
életkorban alkalmazva 90% feletti
hatékonysagot tud biztositani.

Az alabbi tablazatban a védettség
korcsoportonkénti adatait lathatjuk, 30
ezer oltott adatait értékelve.

Eletkor Vedettség
mértéke

50-59 év 96,6%

60-69 év 97,4%

70 év felett 91,3%

Legyengult immun- 68-91%

rendszer esetén is

A védettség 7 éves utan kovetés esetén
is magas maradt.

Kiknek javasolt a véddoltas 6vsomor
ellen?

(forrds: USA-ACIP)

= mindenkinek 50 év felett

= aki korabban mar mas oltéanyagot
kapott (tobb orszag komolyan tamogat-
ta a betegség elleni védettség kialaki-
tasat)

m 19 év feletti immunsériilteknek

= 9vsémoron atesetteknek

= baranyhimlé ellen oltottaknak is
természetesen

= immunszupressziv kezelések el6tt
alloknak (alacsony dozis esetén kezelés
alatt is)

Mit tudunk a demencia és VZV virus fer-
t6zés kapcsolatarol?

- A neurotop (idegrendszert kedveld)
herpeszvirusok szerepet jatszhatnak a
demencia kialakulasaban, vélhetéen

az agyban létrehozott gyulladasos
folyamatokon keresztiil. A VZV virus
ennek a csaladnak a tagja. Egyre tobb
atfogo vizsgalat igazolja a hipotézist.
Ausztraliaban kozel 100 ezer, Wales-
ben 300 ezer ember adatait dolgoztak
fel, az oltottak és oltatlanok adatait
0sszehasonlitva. Az eredmények szerint
a demencia el6fordulasa 20%-os relativ
csokkenést mutatott a véddoltast
kapottak kdzott. Egy 2024-ben publi-
kalt, korabbi vizsgalatok eredményeit
atfogdan értékeld analizis megerdsi-
tette a kapcsolatot, azonban tovabbi
vizsgalatok sziikségesek az 6sszefliggés
megerésitéséhez. Ovsomor utan emel-
kedik az agyvérzés és a szivkoszoru-
ér-betegség kockazata is.

Sajnos nalunk csak egyedi import alap-
jan, téritéses formaban lehet igényelni
a védooltast. A 2 adag kozott 2, 6 honap
szlinetet kell tartani.

A mellékhatasok leggyakrabban az ol-
tast kovetden: fajdalom a szuras helyén
(78%), izom fajdalom (45%), faradtsag
érzés (45%). Ezek a tlinetek 72 6ran
beliil elmulnak.

Amennyiben kérdése lenne, szeretne
védettséget, szivesen segitlink. Gondol-
jon 50 év feletti ismerdseire is - hang-
sulyozza Dr. Béres Zsuzsanna.

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltokdzpont

1117 Budapest, Fehérvari ut 89-95.
Gondoljon idejében a megelézésre,

keriiljon versenyelénybe a koroko-
zo6kkal szemben!

A nagy érdeklédésre valo tekintettel
Oltokozpontunk mar Pesten is varja
Pacienseinket, a Hotel Héliaban
(1133 Budapest, Karpat u. 62-64.)!




L ETFONTOSSAGU, HORMONTERMELO
SZERVUNK: A PAJZSMIRIGY

A pajzsmirigy két lebenybél all,
mirigyes szerkezetu belsé el-
valasztasu mirigy. Legnagyobb
normalis tomege kb. 10-20 g,
mérete 25-40x15-20x10-15 mm.

A légcsé felsé részének két oldalan
talalhaté a jobb és a bal lebeny, a
2-4.1égcs6éporcok magassagaban.
A két lebeny 6sszekottetésben all
egymassal (hianyozhat is), amelyet
isthmusnak neveznek. Anatémiailag
fontos, hogy a mirigyallomanyaban
szigetszerlen helyezkedik el a négy
darab mellékpajzsmirigy.

Milyen funkciéval bir a pajzsmirigy?

- A pajzsmirigy létfontossagu, hor-
montermeld szerviink, amelynek fela-
data a pajzsmirigyhormonok (tiroxin,
trijéd tironin) készitése, tarolasa és

a vérkeringésbe juttatdsa - mondja
DR.SIMONYI GABOR PhD, FAHA,
FISHNE, a Budai Maganorvosi Centrum
endokrinolégusa.
- Mindezek mellett
a pajzsmirigy-

ben termelédik a
pajzsmirigyhor-
monokat megkdtd
tireoglobulin is.

A pajzsmirigyhor-
DR. SIMONYI monok alapvetéen
GABOR PhD az anyagcserére, a

csontokra és a sziv-
és érrendszerre fejtik ki hatasukat. Sze-
repet jatszanak a testtémegszabalyo-
zasaban, mivel a pajzsmirigyhormonok
novelik az alapanyagcserét, a héter-
melést, csokkentik a koleszterinszintet,
/ de szerepet jatszanak a megfeleld
. L novekedésben is. Sziv- és érrendszeri
”‘ . i’ hatasuk utjan befolyasoljak a pulzust

és a vérnyomast is.




Melyek a leggyakoribb pajzsmirigy
betegségek? Adott esetben milyen
tiinetekkel jarnak?

- A pajzsmirigybetegségek nem ritkak,
féleg a ndket érinti és gyakori a csaladi
halmozédas. Jédhianyos allapotban
golyva alakulhat ki,amely a pajzsmirigy
megnagyobbodasat jelenti. Lehetnek

a pajzsmirigyben gobok is, amelyek
allhatnak egyediil, de t6bb gob is kiala-
kulhat.

Az egyik leggyakoribb pajzsmirigy
betegség az alulmukodés, amelyet
hipotireézisnak hivunk. Az alulm(ikddés-
nek szamos oka lehet: egyik ok a pajzs-
mirigy gyulladasos vagy autoimmun
betegségei, a pajzsmirigyet ért korabbi
beavatkozasok (izotdp, sériilés, mutét
stb.) eredménye, kiilonbdzé gyogyszerek
(pL. nagy adag jod, amiodaron, pajzsmi-
rigy mukodést csokkentd gydgyszerek),
a csokkent jodbevitel, és kromoszéma
rendellenességek (pl. Down kor, Turner
szindroma).

Természetesen a pajzsmirigy tulmuko-
dés is kivizsgalast és kezelést igényel,
ahogyan a gyanus gobok is.

A paciensek leggyakrabban mar valami-
lyen laborlelet vagy pajzsmirigy ultra-
hang birtokaban kérnek endokrinoldgiai
segitséget.

Hogyan diagnosztizaljak a pajzsmirigy
betegségeket?

- A pajzsmirigy rendelés soran kide-
riil, hogy van-e csaladi halmozédasa a
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Az eqyik
leggyakoribb
pajzsmirigy
betegség az
alulmdkodes,

amelyet
hipotiredzisnak
hivunk....”

betegségnek, illetve el kell végezni a
megfelelé hormonvizsgalatokat, amely
soran kideril a pajzsmirigyfunkcio, hogy
termelédnek-e a szervezetben a pajzs-
mirigy ellen antitestek. Természetesen
fontos a pajzsmirigy ultrahangvizsga-
lata is, amelynek soran megallapithatd
a pajzsmirigy nagysaga, szerkezete.
Ekkor fény deriilhet a tapintassal nem
érzékelhet6 gobokre, cisztakra, mesze-
sedésre, az eltérések echostrukturajara,
illetve az esetleges fokozott vér-
aramlasara is. Természetesen bizonyos

esetekben mintat kell venni az egyes
pajzsmirigy gobokbdl, illetve sziikség
lehet pajzsmirigy izotop vizsgalatra is.
A pajzsmirigybetegségek legnagyobb
része idilt, azaz hosszutavu ellendrzést,
kezelést, gondozast igényel.

Hogyan kezelhet6k a pajzsmirigy beteg-
ségek?

- A pajzsmirigybetegségek kezelése
mindig a kivalto oktdl fligg. Alulmuks-
désben pajzsmirigyhormonok adasara
lehet szlikség, akar élethossziglan,
tulmuakodésben szintén gyogyszeres
kezelésre szorulhatunk, ugyanakkor bi-
zonyos esetekben radiojod terapia vagy
sebészi beavatkozas lehet sziikséges. Ez
utobbi eset akkor kell, ha nagy a struma,
a gyogyszeres vagy izotop kezelés nem
lehetséges. Szintén muitéti, izotop és
egyéb specialis beavatkozasokat igényel
a pajzsmirigy rosszindulatu daganata is
- hangsulyozza Simonyi Doktor.

L+

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ENDOKRINOLOGUS
ORVOSAINK:

DR. KOPPANY
VIKTORIA




NINCS TELJES GYOGYULAS
LELKI EGESZSEG NELKUL

Pszicholdgus szakemberek segitik a Budai és Pesti
Gasztroenteroldgiai Centrum munkdjdt.

SZUROVIZSGALATOKROL,
PSZICHOLOGUS SZEMMEL

A szlirévizsgalatokon valé részvétel
egészségmegodrzesiink fontos részét
képezi. Az életmddunkkal és az egész-
ségiinkkel kapcsolatos dontéseinkkel
tudunk tenni azért, hogy egészsége-
sek maradjunk. Egészségi allapotunk
visszahat életminéséglinkre, hangu-
latunkra, aktivitasunkra. Egészséglink
megdrzése érdekében sokat tehetlink:
egészséges taplalkozasunk és életmd-

dunk kialakitasa és fenntartasa
mellett a sziirévizsgalatokon valé
rendszeres részvétel szintén hoz-
zajarul ahhoz, hogy egészségi al-
lapotunk felett kontrollt érezhes-
suink. A korai felismerés és a korai
kezelés a daganatos betegségek
gyogyitasaban a leghatékonyabb
stratégia: az idében észrevett
betegség kezelhet6.

Ne halogassuk az ajanlott sz(ré-
vizsgalatokon vald részvételt,
egészséglink érdekében dontsiink

“uih
™

a megel6zés mellett! Ha
megtehetjlik, jeloljlink ki
az évben egy id6szakot
(példaul szeptember) a
rendszeres szlrévizs-
galatokra és essuink tul
gyorsan, hatékonyan a
fogorvosi, n6gyogyaszati,
proktolégiai, gasztro-
enteroldgiai rendszeres
szlrésen, haziorvosi
kontrollon.

Vallaljunk feleléssé-

get egészségiinkeért, és
legyiink erre biiszkék! A
prevencio életet menthet.
Kittizhettink magunknak
egy aprobb jutalmat a



szlrdvizsgalat utanra: értékeljik ma-
gunkban azt, ha legy6ztik az esetleges
félelmeinket és tettlink Snmagunkért.
Ne hagyjuk, hogy a mindennapjain-
kat eluraljak a kellemetlen tlinetek!
Gyakran eléfordul, hogy a hasi fajda-
lom, puffadas vagy egyéb tiinetek oka
nem szervi elvaltozasban, hanem lelki,
pszichés vagy stressz eredetl prob-
lémakban keresendd. A pszicholégus
segitségével mar nemcsak a szervi
okok, hanem a fenti tényezék megvizs-
galasa, feltarasa, kezelése is elérhetd
rendelénkben.

VALASSZUNK EMPATIKUS, SEGITO
SZAKEMBEREKET A GYOGYULASHOZ

A Budai és Pesti Gasztroenterolé-

giai Centrum szolgaltatasait értékek
mentén hatarozta meg a csapat - ezek
hozzatesznek a paciensek gyogyulasa-
hoz.

Megbizhato szakértelem

Rendelékben a szakma kiemelkedd
orvosai (gasztroenterologusok, dieteti-
kusok, pszichologusok, anesztezioldgu-
sok) dolgoznak, igy a jelenleg elérhetd
legjobb tudassal szolgalhatjak a be-
tegeket. A csapat szakértelme Ossze-
adddik és a kollégak hisznek abban,
hogy a betegeket a teljes kor(, alapos
vizsgalatokkal, komplex tanacsadas-
sal és empatidval tudjak a legjobban
segiteni.

Otthonossag

A rendelékben elsédleges szempont
volt a kellemes, csaladias hangulat
megteremtése, hiszen mindannyian
tudjuk, hogy a betegek gyakran szo-
ronganak a vizsgalatok elétt vagy nem
érzik magukat komfortosan a hagyo-
manyos rendeléi kdzegben. A Budai és
Pesti Centrumban nemcsak a minéségi
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berendezéssel, a kellemes fényekkel és
szinekkel tesznek az otthonossagért,
hanem munkatarsaik pozitiv hozza-
allasa és gondossaga is megkonnyiti a
stresszes helyzeteket.

Empatia

A Gasztroenteroldgiai Centrum csapa-
taban tapasztalt, lendliletes kollégak
dolgoznak, akik minden nap tesznek
azért, hogy a betegeink jo érzéssel,
problémaikat biztos szakérté kezek
gondozasaban tudjak és nyugodtak
lehessenek afeldl, hogy barmilyen
panasz esetén fordulhatnak a rendelé
munkatarsaihoz.

UJ RENDELES: GYASZFELDOLGOZAS
PSZICHOLOGUS SEGITSEGEVEL

A gyasz egy olyan érzelmi folyamat,
mikor valamilyen jelentds veszteséget
éliink at. Ez a veszteség lehet halal-
eset, szeretett személy elvesztése, de
lehet példaul egy fontos kapcsolat
vége vagy egy életcél elérhetetlensé-
gének a felismerése is.

A gyasz sokféle formaban jelentkezhet,
és mindenki masképp reagal ra. A fo-
lyamat megértésében és feldolgozasa-
ban segit DARABOS DIANA, a Budai
és Pesti Gasztroenteroldgiai Centrum
pszicholégusa.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,

06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




PROSZTATA
PROBLEMAK

NE LEGYEN TABU TEMA

Az egyik leggyakoribb uroldgiai panasz, amivel a férfiak
felkeresik szakorvosukat az a prosztatagyulladds. Anatémiai
elhelyezkedésébdl adoddan jellegzetes tiinetegytittessel bir.

- Az urolégiai rendelésen
megjelend férfiak jelentds
része kismedencei panaszok-
kal jelentkezik, amit prosztata
problémaként, prosztatagyul-
ladasként emlitenek, mely
panaszok egy részét valéban

Nem ritka a nehezitett vize-
lés és a vizeletrekedés sem.

A magomlés is lehet fajdalmas,
az ejakulatum lehet véres vagy
sargas szinli (gennyes). Stirgés

& ellatast, kezelést igényel. A fer-

t6zést okozo baktériumok a

a prosztata (diilmirigy) gyulla- [[2Ji8I5. VAT vizelet és ejakulatum tenyész-

dasos betegsége
okozza - magyarazza
DR.FAZAKAS ZSOLT féorvos, a Pesti
és a Budai Maganorvosi Centrum uro-
légusa.

Milyen formai vannak a prosztatagyul-
ladasnak?

1. Akut prosztatagyulladas

- Magas lazzal, hidegrazassal, levert-
séggel jar, az altalanos tlinetek mellé
pedig fajdalmas, égetd, gyakori és
siirgetd vizelés tarsul - figyelmez-
tet az uroldgus. - A vizeletben genny
mutathato ki, idénként véres is lehet.

tésébdl kimutathatok, az anti-

biotikumos kezelés indokolt.
Szovédményes esetben kdrhazi apolas
is szlikséges lehet.

2. Kroénikus prosztatagyulladas

- A paciensek nagyobb része jelentkezik
kronikus prosztatagyulladassal. A pana-
szok szerteagazoéak, szinesek.

Jellemz6 tiinetek:

m gattaji, alhasi, lLagyéki, herék felé
sugarzo tompa fajdalom, diszkomfort
érzés,

= gyakori, slirgetd vizelési inger,

= nehezitett, szakaszos vizeletirités,

= merevedési panaszok, libido vesztés.

A tlinetegylttes honapok, vagy akar
évek ota kinozza a pacienseket, szamos
vizsgalaton és kezelésen estek at, ennek
ellenére a panaszok visszatérnek. Az
életmindségliket hatranyosan érinti.

Az esetek csak kis részében mutathaté
ki kérokozo. A fizikalis és a képalkoto
vizsgalatok sem adnak tampontot.
Amennyiben baktérium igazolhato, ugy
jogos a kronikus prosztatagyulladas
megnevezeés, az antibiotikumos kezelés
is jo eséllyel hatasos.

3. Kismedencei fajdalom szindréma

- Tekintettel arra, hogy az esetek tobb-
ségében nem igazolhato bakterialis fer-
tézés (bar nem is zarhatd ki a prosztata
anatomiai sajatossagai miatt), a kisme-
dencei fajdalom szindréma bevezetése
segitheti a probléma megértését és
hatékony kezelését. A rendelésen jelent-
kezék donté tobbségének is ez irja le a
tlinetegylittesét. A prosztatan kiviil mas
kismedencei urologiai szervek is érin-
tettek (hugyholyag, ondéholyag, hugy-
cs6, here-mellékhere). Komplex médon
a kismedence mas egységei (végbél,
medencefenék izomzata, izliletek) is
érintettek, vagy akar okozdi is lehetnek.
A kivizsgalas soran gondolni kell mas
szakteriileteket érintd korképekre is, igy
proktoldgiai, reumatologiai, neurologiai
konzultacio is sziikséges lehet.

Az orvos-beteg viszonyt megterheli,
hogy a kivizsgalas eredményei sorra
nem igazolnak egyértelm( okot, a keze-
Lés is elhtiz6do és az eredmények sem
azonnal jelentkeznek, illetve kezdeti
javulas utan gyakori a visszaesés.

A hosszu tavu antibiotikumos kezelés
megitélése ellentmondasos, gyakoriak
a kezelés komoly mellékhatasai. A tera-
pianak a fokusza inkabb a nem-szteroid
gyulladascsokkentékon, vizeletiiritést
javitd gyogyszereken és a gyogynovényi
szereken van. A gyogyszeres kezelésen
tul hangsulyos az életmdd valtasa, a
kitjulast megel6zé tevékenységek meg-
értése - teszi hozza Fazakas Doktor.

N/

PESTI ES BUDAI
MAGANORVOSI CENTRUM

CENTRUMUNK

UROLOGUS
SZAKORVOSA:
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AZ UJSZULOTTEK KIEMELT FIGYELMET ERDEMELNEK

ULTRAHANG, MAR

A LEGKISEBBEKNEK [3!

A modern orvostechnikanak kdszénhe-
téen par perc alatt, fajdalommentesen
és mindenféle mellékhatas nélkil
Jbepillantast nyer-
hetlink” bizonyos
szerveink allapo-
taba.

- Szamos terile-
ten tudjuk alkal-
mazni az ultra-
hangvizsgalatokat,
legyen sz6 a belsd
hasi szervekrél,
izliletekrol és
lagyrészekrél - mondja DR.SZARVAS
TUNDE féorvos, a Budai Maganorvosi
Centrum radiolégusa.

DR. SZARVAS
TUNDE

Rendelénkben az alabbi teriiletek
kozil valaszthat a kedves paciens:
= Hasj attekint6 ultrahang vizsgalat
= EmL§ ultrahang vizsgalat

= Pajzsmirigy ultrahang vizsgalat

= Carotis color-duplex (nyaki ér)
ultrahang vizsgalat

m Alsé végtagi erek ultrahang vizs-
galata

= ziileti- és lagyrész ultrahang
vizsgalat

= Csecsemd ultrahangos sz(irgvizs-
galat

- Altalaban hasi, pajzsmirigy, lagyrész
és baba komplex vizsgalatokat végzek
- teszi hozza a Doktorné. - Az Ujszii-
L6ttek kiemelt figyelmet érdemelnek
és kilonos ovatossaggal kell ket
vizsgalni!

A koponyavizsgalatnal a nagykutacson
at ellendrizhetd az agyallomany szer-
kezete, az agykamrak mérete, van-e
vérzés, agykamra tagulat, ami nem

A )

feltétlen jar egyitt klinikai tlinetekkel.
A hasi vizsgalat soran a leggyakoribb a
vesetagulat kimutatasa, melyek egy ré-
szét magzati korban kimutatjak, de egy
részlik vagy nem keril leirasra vagy
nem is abrazolhato, csak szliletés utan.
Vannak olyan tagulatok, melyek azon-
nali uroldgiai beavatkozast igényelnek,
de az esetek nagy tobbségében néhany
kontroll hasi ultrahang utan megsziin-
nek.

A masodik leggyakoribb elvaltozas

az epekd. Ezek egy része altalaban
megszUnik, de 6vodas vagy kisiskolas
korban is megmaradhatnak, ilyenkor
fontos a gasztroenteroldgiai konzilium.
Tovabbi fejlédési variaciok, ritkan saj-

nos daganatok is felismerésre keriilnek.

A csipéiziilet vizsgalata kiilondsen
fontos ultrahanggal, hiszen pontos
mérésekkel megallapithato, hogy
mennyire fejlett a csontos iziileti vapa,
illetve fennall-e a csipéficam veszélye.
Minden esetben orthopédiai szak-
vizsgalat is ajanlott, a két vizsgalatot
egyiitt kell értékelni.

ultrahang géppel végezziik modernil
felszerelt rendelénkben, ahova sok sze-
retettel varjuk kedves pacienseinket,
beleértve a legkisebbeket is.
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A SZIVUNK ERTUK

DOBBAN

GYERMEKKARDIOLOGIA A MINDENNAPOKBAN
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Ma Magyarorszdgon minden szdzadik gyermek szivhibdval
sziiletik, ez az egyik leggyakoribb velesziiletett fejlédési
rendellenesség. A gyermekkardioldgia a gyermekgydgydszat
egyik specidlis, hidnypdtlo dgazata, amely a velesziiletett

és szerzett sziv-érrendszeri betegségek diagnosztizdldsaval,
kezelésével foglalkozik ujsziilott kortdl fiatal felnéttkorig.

Miért ezt a szakagat
vélasztotta a Doktor Ur?
- A sziv és a kerin-

gés gyogyitasa mar a
tanulmanyaim soran

is nagyon vonzott. Az a
tapasztalas pedig, hogy
ez az alig tobb mint

80 éves, a mai napig
szédiiletes iramban
fejlédé tudomanyag
hogyan tudja megmen-
teni gyermekek életét, hogyan tud
latvanyosan hozzajarulni gyogyulasuk-
hoz, elkdtelezett a gyermekkardioldgia
mellett. A gyermekkardiolégiaban

- akar gyogyszeres kezeléssel vagy
mUtéti beavatkozassal - a kis betegek
95%-a sikeresen kezelheté - mondja
DR.KOVACS GABOR HUNOR, a Budai

(HUNOR

Maganorvosi Centrum csecsemé- és
gyermekkardiolégusa.

Milyen esetekben javasoljak a gyer-
mekkardioldgiai vizsgalatot?

- A leggyakoribb panaszok, tiinetek
a kovetkezék:

= A gyermekorvosi vizsgalaton
észlelt szivzorej. Bar ilyenkor a zorej
artalmatlan eredetd is lehet, mégis a
teljes biztonsagot csak egy miszeres
gyermekkardiolégiai vizsgalat ad.

= Elégtelen sulygyarapodas, szapo-

ra légzésszam, koros izzadékonysag
csecsemékorban. Etvagytalansag,
testsulycsokkenés, koros faradékony-
sag, szédulés, esetleg ajulds, mellkasi
fajdalom idésebb korban.

u A boér lilas elszinezédése (cianozis) is
sulyos szivbetegségre utalhat.

m Szapora szivverés szam, kéros
vérnyomas értékek. A ritmuszavar-

ra utalhat a szivverés magas vagy
alacsony frekvenciaja, illetve szivverés
nem ritmusos megjelenése, vagy épp
rohamokban megjelend ritmuszavar.
A magasvérnyomas pedig sajnos mar
tizenéves korban is egyre gyakrabban
megjelenik.

= Magzati kardiolégiai vizsgalatot
kovetéen ajanlott gyermekkardioldgiai
kontroll a szliletés utan, mert bizonyos
szivbetegségek, vagy magzati korban
mar észlelt eltérések sulyosbodasa
csak megsziiletés utan észlelhetd.

= A csaladban elforduld velesziiletett
szivbetegségek fennallasa esetén is
érdemes a gyermekek vizsgalatat kérni.
= Gyermekkardiolégiai szakrendelésiin-
ket jo szivvel ajanljuk szlrévizsgalat-
ként is.

= Gyakran jelentkezik az igény sporto-
Lok vizsgalatara.

Hogyan zajlik, mi a menete a gyermek-
kardioldgiai vizsgalatnak?

- A gyermekkardiolégiai vizsgalat
soran elséként atbeszéljiik a pana-
szokat, tiineteket. Az alapvizsgalatok
kozé tartozik a fizikalis vizsgalat, vér
oxigén szaturaci6 és vérnyomasmeérés,
az EKG és a szivultrahang vizsgalat.
Mindezekkel a szivbetegségek zome
megerdsithetd vagy kizarhato. Bizo-
nyos esetekben tovabbi vizsgalatokra
lehet szlikség, ilyen a Holter EKG
vizsgalat (24-96 oras EKG vizsgalat),
mely a szivritmuszavarok felderitésé-
ben segit, illetve a kerékparergometria
(terheléses EKG vizsgalat), mely gyer-
mekek esetében szivritmuszavarok ész-
lelése mellett a kezelési hatékonysag
és a fizikai terhelhetéség felmérésében
is segit. Halas dolognak tartom, hogy
mindezen vizsgalatok fajdalmatlanok,
kellemetlen élmények nélkiil elvégez-
het6k - hangsulyozza Dr. Kovacs Gabor
Hunor.
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TERDFAJDALOM, PORCKOPAS,

TARTAS|I RENDELLENESSEGEK?

FORDULJON MIHAMARABB SZAKORVOSHOZ!

A reumatoldgust a fdjdalom
miatt keresik fel leggyakrabban
a betegek, a fdjdalom okdnak

a felderitése a reumatoldgus
feladata.

- A fajdalom tipusa, hullamzasa,

a mozgasterjedelem mar segit a
diagnozis eldontésében - mondja
DR.ROJKOVICH BERNADETTE,a
Budai Maganorvosi Centrum reumato-
légusa. - A kor-
elézmény pontos
megismerése,

a hozott el6z6
leletek elemzése
hozzatartozik a
kérisme meg-
allapitasahoz,
ugyanakkor a

DR. ROJKOVICH
BERNADETTE diagndzis tiszta-
zasahoz képal-

kotd rontgen és laboratériumi vizsga-
latokra is sziikség lehet. A diagnézis
megallapitdsa utan a terapia beallita-
sa, a fajdalom csillapitasa és a tlinetek
romlasanak a megel6zése a feladat.

A tiinetek és panaszok csokkentésére
gyogyszereket, injekcios kezeléseket
és fizioterapias kezeléseket (elektrote-
rapia, gyogytorna) alkalmazunk.

Mely panaszokkal, problémakkal for-
dulnak Onhoz leginkabb a paciensek?
- A mozgasszervekbél eredé fajdalom-
nak szamos oka létezik. Lehet tulter-
helésbél adodd atmeneti fajdalom,
lehetséges, hogy az életkor eléreha-
ladasaval egyre gyakoribb problémat
jelentd kopasos iziileti-, gerinc- vagy
izomfajdalom. A gyulladasos mozgas-
szervi betegségek és az autoimmun
korképek konkrét tipusanak meghata-

rozasa pontosabb képalkotd és labora-
tériumi kivizsgalast igényel. A kopasos
izlileti betegség, az artrozis leggyak-
rabban a nagy teherviseld iziileteken
jelentkezik, igy a csipékon, térdeken,
emellett a kézujjak kopasos elvaltoza-
sa csontos deformitasokat okoz.

Kiknek ajanlott a reumatoldgiai vizs-
galat?

- A tartasi rendellenességek, fejletlen
csipd, az alsévégtagok tengelyeltérései,
hosszkiilonbségei elésegitik a kopasos
gerinc- és iziileti elvaltozasok kialaku-
lasat. Ezért panaszok nélkiil is javasolt
a mozgasszervek szlrévizsgalata.

Hogyan zajlik egy vizsgalat?

- A meglévé fajdalmak, egyéb pana-
szok pontos elemzésévek kezdédik a
vizsgalat. Felmérjiik a korel6zményt,
elézetesen és aktualisan is fennalld
egyéb betegségeket, gyogyszerek
szedését. Fontos elhozni az el6zetes
betegdokumentaciokat, laboratériumi
és képalkoto vizsgalatok eredményeit.
Utana a mozgasszervek allapotanak
felmérése torténik. A javasolt terapiat
a beteggel egyeztetve dontjik el. Ha
szilikséges, akkor kontroll vizsgalatot
javaslunk.

Milyen életmddbeli és szakmai tana-
csokat javasol Doktorn6?

- Mivel a kopast visszaforditani nem le-
het, a leghatasosabb modszer a beteg-
ség megeldzése, a helyes életmod, az
elhizas keriilése, az izomzat megfelelé
karban tartasa torna és Uszas segitségé-
vel. Mivel az artrozis kialakulasaban je-
lent6s szerepe van a tulsulynak, a moz-
gashianynak és az egyéb kardioldgiai
korképek jelenlétének, a mozgasprogra-
mot az izliletvédelem és a fokozatossag
elve alapjan kell kialakitani.

A testi fajdalom és mozgaskorlato-
zottsag a betegek életét megkeseriti,
ezeknek a tiineteknek a csokkentése az
orvos legnemesebb feladata. Fajdal-
matlan 6rok fiatalsagot nem tudunk
adni, de a fajdalmak megelézését
megfeleld életmdéddal tudjuk befo-
lyasolni - hangsulyozza Dr. Rojkovich
Bernadette.
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A RENDSZERES NOGYOGYASZATI

VIZSGALAT ELENGEDHETETLEN!

Tobb olyan elvdltozds és fertézés van, amelyek nem feltétleniil okoznak tiineteket: mivel ezek

a lappangd problémdk akdr éveken dt is észrevétlenek maradhatnak, komoly kovetkezményekkel
jdrva akdr medddséghez, daganatos betegséghez vezethetnek. A fertézésveszély nem zdrhato

ki a legkértiltekintébb életforma mellett sem. A hiivelyben és annak kdrnyékén normadlisan is
megtaldlhatdé mikroorganizmusok kdros elszaporoddsa is elég lehet ahhoz, hogy gyulladdst okozzon.

Miért is annyira fontos a prevencio, az
évenkénti n6gydgyaszati sziirés?
- A daganatos megbetegedések
vilagszerte a harmadik, a fejlett
orszagokban a masodik helyen allnak
a halalozasok hatterében - mondja
DR.LAKY ILONA
MARCELLA,a
Budai Maganorvosi
Centrum négyo-
gyasza. - Szekun-
der prevencionak
nevezzik azokat a
szUrévizsgalatokat,
amelyek célja a
korai felismerés
és igy a gyogyulas
esélyének a nove-
lése. Jelenleg minddssze harom szervet
érint6 daganat esetén all rendelkezé-
stinkre ilyen szlrémodszer. Ezek kdzil
ketté négydgyaszati szervet érint, az
emlét, illetve a méhnyakat. Méhnyak-
rakban Eurépaban 18 percenként hal
meg egy né. Magyarorszagon évente
1200 uj esetet mutatnak ki és 500 eset
halallal végzédik. Ha minden né részt
venne évente négyogyaszati vizsgala-
ton akkor ebbél az 500 nébél, feleség-
bél, anyabdl, testvérbél, baratnébél
495 nem halna bele a betegségbe.
A méhnyakrak kialakulasa évekig tarté
folyamat, a korai rakmegel6z6 allapo-
tok felismerésével lehet6vé valik, hogy
idében cselekedjlink és elérhet6 a
teljes gyogyulas a daganat kialakulasa
elétt.
Természetesen a négydgyaszati kont-
roll soran a tobbi néi nemi szervet is
vizsgaljuk, igy a kiils6 nemi szerveket,




hiivelyt, méhtestet, petefészkeket és az
emlét is.

Kinek ajanlott a vizsgalat?

- Minden nének a nemi élet megkez-
désétol vagy legkésébb 18 éves kortol
évente javasolt négydgyaszati vizsgalat.

Mit is takar a n6gyogyaszati komplex
sziirés?

- Andégyodgyaszati komplex szlirés
tartalmazza a nemi szervek kolposzko-
pos vizsgalatat, a méhnyakrakszurést,
bimanualis vizsgalatot, hiivelyi ultra-
hang vizsgalatot és az eml6 tapintasos
vizsgalatat.

Hogyan zajlik a szlirés, mi a vizsgalat
menete?

- Avizsgalat soran elészor beszélge-
tlink a beteggel. Kikérdezziik a korabbi
betegségeket, szedett gydgyszereket,
altalanos, majd sziilészet-n6gyogya-
szati anamnézist vesziink fel. Fontosak
a korabbi négydgyaszati beavatkoza-
sok, a menstruacios ciklus ideje, hosz-
sza, az utolsé menstruacioé elsé napja,
korabbi terhességek szama, lefolyasa.
A fizikalis vizsgalat soran a kiilsé és
belsé nemi szerveket megtekintjik
szabad szemmel és kolposzkdppal

is. Ez egy fényforrassal rendelkezé
nagyito, igy a kisebb elvaltozasok job-
ban felismerhet6ek. Ezt kvetéen egy
kacsanak nevezett eszkozt vezetlink

a hiivelybe, a hiivelyt és a méhnyakat
is megvizsgaljuk, majd egy szempilla-
spiralhoz hasonlé eszkozzel mintat
vesziink a nyakcsatornaboél, ez a méh-
nyakraksz(irés.

Ezutan bimanualis vizsgalat kovetkezik,
mely azt jelenti, hogy egyik kezlinkkel a
hiively felél, masikkal a has fel6l vizs-
galunk, igy ki tudjuk tapintani a méh
nagysagat, nagyobb kismedencei elval-
tozasokat (példaul myoma-t, cysta-t).
A hiivelyi ultrahang vizsgalattal latha-
t6 a méhtest, a méh nyalkahartya vas-
tagsaga és a petefészkek, az esetleges
morfologiai eltérések.

Legvégiil az emld tapintasos vizsgala-
ta kovetkezik. Leengedett és felemelt
kézzel is attapintjuk mindkét emlét,
valamint a honalji terliletet is.

Milyen életmédbeli és szakmai tana-
csokat javasol a Doktorng?

- Mindenképpen ajanlom a HPV elleni
véddoltast. Ezzel a méhnyakrakot oko-

egészségmagazin = Gszi szam

A Vvizsgadlat sordn
eldszor beszélgetiink
a beteggel.
Kikérdezztik

a kordbbi
betegségeket,
szedett
gyogyszereket...”

z6 magas kockazatu HPV tipusok leg-
gyakoribbjai ellen védetté valunk, igy
jelentésen csokkentheté a méhnyakrak

kialakulasanak esélye.Javasolt a nem
tartds parkapcsolatban él6k szamara a
gumidvszer hasznalata.

Ami pedig a legfontosabb, mindenek-
elétt a rendszeres évenkénti négyd-
gyaszati vizsgalat fontossagat hangsu-
lyoznam!

Miért ezt a szakagat valasztotta a
Doktorn6?

- Gyermekkorom 6ta orvos szerettem
volna lenni és amint az egyetemet
elkezdtem, mar tudtam, hogy szii-
lész-n6gyodgyasz leszek. Az elsé éves
nyari gyakorlatomat mar a jelenlegi
munkahelyemen toltottem el, ennek
most mar kozel husz éve. Nagyon sze-
retem a hivatasomban, hogy rendkiviil
valtozatos, a sok betegség orvoslasa
mellett az egészséges Ujszlilottek
szliletése pedig kiilonleges csodat
tesz hozza.
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI VIZSGAL ATOK

A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO
CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

Magyarorszdgon mdr a 90-es évek eleje ota torvény irja elé a munkahelyekre vonatkozo
munkavédelmi szempontokat (ez a 1993.évi XClII. tv,). Ezt azért hoztdk létre a jogalkotdk, hogy

minden munkavdllalé szdmdra biztositott legyen az egészséget nem fenyegetd, biztonsdgot nyujto
munkakornyezet, melybe a tdrgyi, személyi és személyzeti feltételek is beletartoznak.

A foglalkozas egészségligyi szolgaltatas
azonban még ennél is tébbet nyujt: segit
egészségesebben tartani a kollégakat
annak érdekében, hogy hatékonyabbak,
lojalisabbak legyenek, és kevesebbet
hidnyozzanak betegség miatt.

Ezen szolgaltatas dijat ugyanez a
torvény tartalmazza, és a munkaltato
adomentes természetbeni juttatasként
adhatja a munkatarsaknak.

Miért fontos a rendszeres foglalkozas
egészségligyi ellendrzés?

Minden munkaltato alapveté érdeke az,
hogy a kollégai egészségesek legye-
nek, és munkajukat biztonsaggal tudjak
elvégezni. A foglalkozas-egészségligyi
rendeléseink célja a munkahelyi egész-
séguigyi problémak és veszélyforrasok
azonositasa, megelézése, valamint
kezelése, ami végs6 soron javitja a
munkaeré jolétét és noveli a termelé-
kenységet.

- Munkank soran orvosaink rendsze-
resen megvizsgaljak a hozzank forduld
munkavallalokat, megadjak a megfeleld
tajékoztatast, és ahol sziikség van ra,
ott az oltast is beadjak - mondja

PROF. DR. TORZSA PETER, foglalko-
zas-egészségiigyi szakorvos.
- Szakembereink haziorvo-
sokbol és belgydgyaszokbol
allnak, akik nagy tapasztalat-
tal rendelkeznek teriletiikon.
Kiemelt hangsulyt fektetlink a
betegségek miatti hianyzasok
szamanak csokkentésére is,
mellyel redukalhatok a beteg-
szabadsagok okozta koltségek
és kiesett bevételek.
Rendszeres vizsgalatainkra elsésorban
akkor keril sor, amikor egy vallalkozas
egy, vagy tébb munkavallaléja olyan
munkakorben dolgozik, mely veszélyt
jelenthet az egészségligyi allapotara.

PETER

PROF. DR.TORZSA

Ilyen lehet, ha a kolléga egészségkaro-
sitasra alkalmas anyagokkal dolgozik,
valamint, ha il6-, vagy teljesen allé-
munkat végez. Szakorvosaink képesek
idében érzékelni a kialakulé probléma-
kat és még idében hatasos segitséget
nyujtani pacienseinknek.

Milyen vizsgalatok tartoznak a foglalko-
zas-egészségligyi rendelésbe?

A munkakori alkalmassagi vizsgalatokat
az 1998/54-ik szamu Magyar Kozlony
tartalmazza. Ilyen példaul a munka-
viszony kezdetekor felmeriild, vagy

az évkozi allapotfelmérés. Bizonyos
feladatkorok szintén megkovetelik az
allandé orvosi ellenérzést. Ide soroljuk
a gépjarmu- és targoncavezetdi, vagy a
fegyverviselési alkalmassagi engedé-
lyekhez sziikséges engedélyek kiadasat.
Szolgaltatasunk azonban sokkal kiter-
jedtebb védelmet biztosit kollégainak.
Végziink fizikalis, koleszterin, vércukor,
szemeészeti, koszoruér vizsgalatokat,
életmddbeli és diétas tanacsadast,
prevencidés programokat dolgozunk ki,
oltast adunk be. Természetesen a keze-
Llésekhez nélkiilozhetetlen receptirast is
vallaljuk.

Mindezen felil alap (légzés-
funkcio, terheléses EKG, ultra-
hangos vizsgalatok), valamint
komplex kardioldgiai (nyaki
veréér duplex Doppler, tumor
markerek, testzsirszazalék,
mentalis egészség) szakvéle-
ményt is ki tudunk allitani.
Evente egy alkalommal
vallalkozasanak telephelyére
is kiszallunk, ahol vizeletvizs-
galatot, vérnyomasmeérést, szemészeti
és igény esetén EKG vizsgalatot folyta-
tunk, ezzel egy idében pedig az Ujonnan
belépé munkavallalok szamara kotelezé
alkalmassagi vizsgalatot is elvégezziik.

Kiszallasunk soran lehet6sége van
els6segély oktatast is kérni, melybe
beletartozik az Ujraélesztés, idegen-
test eltavolitasa légutakbdl, vérzések
ellatasa, torések, randulas, valamint
ficam alapszintl kezelése, mérgezések
és kiilonféle korképek felismerése.

Az egészségligyi problémak idejekoran
torténd megallapitasa jelentés hatassal
van a munkavallaloi teljesitményére és
hiiségére. Gondoskodjon On is alkal-
mazottai egészségérol: jelentkezzen az
uzemorvos@budaimaganrendelo.hu
e-mail cimen és sziiré programjainkkal
vigyazzon munkatarsai egészségére!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ARENDELO FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY KOLLEGAI:

s

DR.RACSMANY JDR.REVESZ
ZOE DIANA BEATRICE
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SZEMORVOSI VIZSGALATRA

L ENNE SZUKSEGE?

FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!
]

Ha valakinek romlik a latasa, altalaban felkeres egy opti-
kat és szemliiveget csinaltat. Sokszor eléfordul azonban,
hogy szemiiveggel nem lehet a latast korrigalni. Ilyenkor
az optometrista vizsgalat utan szemszakorvosi vizsgalatra
kuldi a pacienst. Itt egy réslampas vizsgalattal tobbnyire
ki lehet deriteni a latasromlas okat, de sziikség lehet ki-
egészitd miszeres vizsgalatokra is.

A latasromlas mellet szamos panasz, mint a vords, égé,
szUro, viszketd, szaraz szem, valadékozas, uszkalo homa-
lyok, torz latas, szemhéj problémak - csak hogy a leggya-
koribbakat emlitsiik - vezethetik a beteget szemorvoshoz.

Ugyanakkor érdemes tudni, hogy sok altalanos betegség,
leggyakrabban a cukorbetegség, de az autoimmun és
reumatologiai megbetegedések is gyakran jarnak szem-
tlinetekkel. Ezért a kezeléorvos is kiildheti szemészeti
szlrévizsgalatra a betegeket.

Vannak szembetegségek, ilyen a z6ldhalyog, melyekre
korai szakban csak szlirévizsgalattal dertilhet fény. Ez
azért fontos, mert a kezelést, annak érdekében, hogy ne
alakuljanak ki visszafordithatatlan elvaltozasok, mar akkor
el kell kezdeni, amikor a betegség még semmiféle panaszt
nem okoz. Idésebb korban borussa valhat a szemlencse,
vagyis sziirkehalyog keletkezhet, ami réslampas vizsga-
lattal diagnosztizalhato, és egy rutinszertinek szamito
mutéttel orvosolhato.

Altalaban 40 év kériil mar olvasé szemiivegre is sziikség
lehet a kozeli latashoz azoknak is, akik addig nem viseltek

BRRARA OV OS] CENTIREIM

szemiiveget. Ezért ebben a korban mindenkinek ajanlott
egy részletes szemészeti vizsgalat szemnyomas méréssel.

o : . * sZEMPROBLEMAK,
Lathat6 tehat, hogy nemcsak panasz esetén, hanem bizo- GYULLADASOK"
nyos kor utan szlirévizsgalat céljabol is érdemes felkeres- EcH 520“6 ESETLEG

: Brech . g At
ni egy szemészeti szakrendelést. HOMALYOS LATAS?

A Budai Maganorvosi Centrumban szemorvosi FORDULION
szakrendelésiink mellett optometria vizsgalat is MIHAMARABB
elérhet6: szemiiveg-, kontaktlencse feliras, éves SZEMORVOSUNKHOZ!

kontaktlencse kontroll; jogositvanyhoz latasvizsgalat.
A pacienseket Thern Bernadett optometrista varja. ® BUDAIMAGANRENDELO.HU




KOCKAZATOS-E . ,
AZ IMPLANTATUM BEULTETES?

A fog implantdcié a ma - Afog implantacié a XX. szazadban sikeres beépiilése nagyban fiigg a beteg
kerlilt el6térbe, az elvesztett fogak pot-  egyedi korlilményeit6l és az implanta-

Ismert legjObb €s le-qSZEbb lasara, nagy elénye, hogy segitségével tum tipusatol.

megoldds az elvesztett visszanyerjiik az eredeti fogak adta _ A digitalis fejlédésnek készonhetéen
Sl A : szabadsagot - mondja DR. VESZPREMI a fog implantacié ma mar biztonsagos
Jog a!< P Otlasara'.De vajon SOMA, a Budai Fogaszati és Implan- eljaras, rutinbeavatkozas, melynek koc-
tartds is? Mutatjuk a tolégiai Centrum vezetdje. kazati tényezéi szinte nullara
kockdzati tényezéket és - Fog implantacié soran csokkentheték a megfeleld
. , ., egy titanium vagy keramia F digitalis diagnosztikai képek-
hogy a Budai Fogdszati és implantatumot helyeziink & nek, digitalis tervezésnek, és
Imp[anto[égiai Centrum a foggyoker helyére a fog \ digitalis beultetésnek kdszon-
. . , ‘ elvesztése utan. Az imp- hetéen.
ITIIly en innovativ modszert lantatum a csontszovetbe
biztosit a fogpdtlds torténd beépiilését kovetden Fog implantacié digitalis
teriiletén. egy koronat kap, amely a fog . sablonnal
potlasa lesz. Az implantatum A digitalis furésablon egy
beliltetése Osszetett elja- olyan innovativ eszkdz, ame-
ras, amelyhez nagyon fontos az orvos lyet a fogaszatban hasznalunk implan-
tapasztalata, a steril kdriilmények, a tatumok betiltetésére. Ez egy szamito-
megfeleld diagnosztika és tervezés géppel tervezett, személyre szabott

- hangsulyozza a fogorvos. - Emellett sablon, amely a paciens diagnosztikai
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Implantatum beiiltetés

digitalis technolégiaval

Implantatum beiiltetés
hagyomanyos technoldgiaval

Terhelhet6ség

azonnal

1 hénap utan

Gyogyulasi id6é

1 hénap

3 hénap

Esetleges kockazatok

a digitalis tervezésnek és

ebbél eredd tlipontos
behelyezésnek kdszonhetéen

a komplikaciok és szovédmények
lehetdsége gyakorlatilag nulla

a manualisan bedltetett implantatum
koriil nagyobb eséllyel alakul

ki fertdzés, vagy gyulladas, ami
gatolhatja annak beépiilését. Emellett
idegkarosodas is eléfordulhat.

Muitéti terhelés

nincs utéfajdalom, nincs duzzanat

a szvetek regeneracidja lassabb,
ez ido alatt Liktet6 fajdalom
és duzzanat eléfordulhat

Behelyezés utan
sziikséges kezelések

az iny tokéletesen felveszi a fogat
koriiloleld format, nincs sziikség
egyéb kezelésre

varratszedés implantatum
feltaras inyformazas

Elényei

biztonsagos, kiszamithato

koltségtakarékosabb

Hatranyai

koltségesebb

az emberi tényez6kbél adodo
bizonytalansagi faktor magasabb

képét alapul véve hatarozza meg az
implantatumok pontos helyét és ira-
nyat. A digitalis furésablon létrehozasa
altalaban a kovetkezé Lépésekbdl all:

= a fogak 3D-s szkennelése

= szamitogépes tervezés

= 3D nyomtatas

= implantatumok behelyezése
Rendelénkben évek éta dolgozunk
digitalis implantaciés sablonokkal,

az eredmények pedig fantasztikusak.
Emellett természetesen a hagyomanyos
implantatum bediltetés is elérhetd,
kedvez6bb ara miatt erre a szolgaltata-
sunkra is nagy az igény.

Rendelénkben minden kezelést a
leginnovativabb eljarassal végziink.

A digitalizacio Uj kapukat nyitott meg

a fogaszat terliletén is, melynek kdszon-
hetéen gyorsabban, kényelmesebben

és kiszamithaté médon késziilnek el

a fogpotlasok pacienseink szamara. A
digitalis furésablon technologiaja egyre
népszerlibbé valik a fogaszati implan-
tatumok betltetésének teriiletén, és sok
elénye van a hagyomanyos mddszerek-
kel szemben. Rendelénkben tobb évnyi
tapasztalattal birunk a hagyomanyos és
digitalis médon torténé fog implantacio-
ban, bizhat a szakértelmiinkben!

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet

BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

FOGORVOSI
CSAPATUNK:

DR.VESZPREMI

DR.SZILVASI
LILLA

DR.REGENI
BELA




Melanoma, a fiatalabb korosztaly leggyakoribb rakbetegsége

2024-ben mennyire kell tartanunk a

bérrak kialakulasatol?

- A Nemzeti Rakregiszter szerint

tavaly minimum 2500 melanomat,
' 17.000 basaliomat és 4500 lapham-

rakot diagnosztizaltak - mondja

A FIATALABB KOROSZTALY LEGGYAKORIBB [k

Maganorvosi Centrum bérgydégyasz
RA'KBETEGSE'GE szakorvosa. - Mindegyik szama évrél
évre novekszik, ugyanakkor, hogyha a
2000-es évek elejé-
hez mérten nézzik,
akkor egy lassan
ndvekvé tendencia
tapasztalhatd.

A melanomanal
emelkedés elsésor-
ban a fiatalabb po-
pulacional érezheto,
tehat a mostani 25-
30-40 éves popula-
ciét nézve magasabb a melanomasok
szama, mint par évvel ezel6tt.

A laphamrak elsésorban az idésebb
korosztalynal fordul eld, a basalioma is
féként a szépkoruakat érinti, ugyanak-
kor fiatalabb korban is megjelenhet.

-

Minek tudhaté be az egyre névekvé
esetszam?

- A ndvekedésért féként a szolarium
hasznalat okolhato, és sajnos nemcsak
azok érintettek, akik jelenleg aktivan
szolariumoznak, hanem akik még a
2000-es évek elején, a nagy ,barnulasi”
hulldm koraban (tehat évtizedekkel ez-
elétt) jartak szolariumba, hiszen annak
a hatasa most érvényesil.

A masik ok pedig, hogy a barnasag még
napjainkban is divat, ugyan szerencsére
egyre jobban kezd kiszorulni, de az UV
sugarzasnak van a leginkabb szerepe a
bérrakok kialakulasaban akar napozas
soran ér minket sugarzas, akar szola-
rium hasznalatkor. Az ézon réteg is
egyre vékonyabb, igy az UV sugarzas
egyre erésebb lesz, ezt szinte minden-
ki érzi a sajat bérén. Eppen ezért van
egyre nagyobb faktorszamu naptejekre
szilikség, hiszen ma mar sokkal hama-
rabb meg tudunk égni a napon, mint
évtizedekkel ezel6tt.

Mennyire gyors lefolyasu betegséggel
allunk szemben? Milyen kezelési mé-
dok allnak ma mar rendelkezésiinkre és
milyen esélyek vannak a gyégyulasra?
- Hogyha az dsszes rosszindulatu
daganatot nézziik, akkor a bérrak a
leggyakoribb a vilagon. A sz(irést 18
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éves kor felett éves jelleggel javasoljuk,
hiszen fiataloknal is ugyantgy meg-
jelenhet. A lefolyasa a tipusatol és a
diagnézis idépontjatol fligg, minél ko-
rabban van diagnosztizalva egy mela-
noma, annal nagyobb a tulélés esélye.
Hogyha egy korai melanomat sikeriil
eltavolitani idejében, akkor gyakorla-
tilag az 5 éves tulélés 95% folott van.
Ahogy haladunk egyre el6rébb, és megy
mar lejjebb a bér sikjaban mélyebbre a
melanoma, hogyha nyirok attétet adott,
akkor az 5 éves tulélési esély mar csak
80% korlli. Amennyiben pedig vérrel
torténd szérodas révén megjelentek az
attétek, akkor 40% az 5 éves tulélés,
ami sajnos nem tul jé arany.

A kezelésekre vonatkozdan: mindig a
sebészi kezelés az elsédleges, minél
hamarabb! Amennyiben a szakrende-
lésen latunk egy melanomat, akkor
gyakorlatilag azt par napon beliil meg
kell operaltatni, hogy minél hamarabb
el legyen tavolitva és utana a szdvet-
tani tipus adja majd meg, hogy hogyan
haladjunk tovabb.

Milyen szakmai és életmddbeli tana-
csokat ajanlana?

- A prevencio6 a legelsé minden te-
kintetben. Egyrészt nagyon fontos a
szolarium és a napozas kertilése (mas

a napozas és a napon vald tartézkodas).
A napon valé tartézkodas a megfelelé
D-vitamin szint miatt fontos, ehhez a
kora reggeli és a késé délutani érakban
napi 15-15 perc elegendé.

Amikor napon tartézkodunk, hasz-
naljunk magas faktorszamu fény-
védét. Fontos a ruhazat, takarjuk a
bért, amennyire lehet, az arcot széles

karimaju kalappal is védhetjik, és a
nyari idészakban 11 és 15 6ra kozott
lehetéleg ne tartézkodjunk kozvetlen
fényben, vagy hogyha muszaj, akkor is
megfelelé fényvédelemben, UV-sziré
ruhazatban. Azt se felejtsiik el, hogy
nalunk Magyarorszagon a legerésebb
UV sugarzas délutan 1 érakor van,
tehat nem déli 12-kor.Javasolt tovabba
figyelni az UV indexet, amikor 8 folé
megy, akkor még fényvédelem mellett
sem javasolt napon tartézkodni.

Atlag populaciénal az éves sziirést
szoktuk javasolni, viszont azoknak,
akiknek nagyon magas az anyajegy-
szama, volt melanomas a csaladban,
lett eltavolitva mar olyan anyajegye,
ami un. diszplasztikus anyajegy vagy
nagyon sok velesziiletett anyajeggyel

rendelkeznek, mindenképpen gyakrab-
ban kell jonnidk.

Két éves szlrés kozott, hogyha azt ész-
leljiik, hogy megvaltozott az anyajegy
szine (sziirkés barna, szlirkés fekete,
lilas, kékes szin jelenik meg benne), a
széle asszimetrikussa valik, a mérete
latvanyosan novekszik, vérzé, viszke-
t6 elvaltozas jelenik meg rajta, akkor
mihamarabb meg kell mutatni szakor-
vosnak, ne késlekedjiink.

Kik a legérintettebbek és melyek

a leginkabb befolyasolé tényezék?

- A legérintettebbek az 1-es 2-es
bértipusba tartozok, vords, széke haju,
vilagos béru, kék szemu személyek,
tovabba, akiknek a csaladjaban volt
melanoma, illetve akiknek nagy szamu
velesziiletett anyajegyei vannak. A me-
lanoma kialakulasanal a befolyasold
tényezékbél csupan 10% a genetika,
90% pedig az UV terheltség, ebbdl is
leginkabb a gyermekkorban elszen-
vedett holyagos napégés hatasa, ami
nagy szerepet jatszik - hangsulyozza
Dr. Arvai Mariann.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

RENDELOINK BORGYOGYASZ
ORVOSAI:

DR.SMOLCZ
KATALIN




SZANJON CSONTJAIRA

TOBB FIGYELMET!

Diagnosztika részleginkdn szamos szol-
galtatassal varjuk pacienseinket: a ront-
gen, ultrahang és mammografia mellett a
DEXA csontsUrlség mérésre is szeretettel
fogadjuk Onéket a Budai Maganorvosi
Centrumban!

Vegye igénybe ,Nyarbucsuztatd kedvez-
ményUnket”: szeptember hénapban 10%
kedvezmeényt biztositunk DEXA vizsgala-
tainkra, amennyiben kivagja és felmutatja
a Budai Egészségmagazinban taldlhato
DEXA Nyarbucsuztaté kuponunkat.

Lepje meg magat, vagy szeretteit csontsu-
riség mérés - agyéki gerinc és csipd vizs-
galattal vagy teljes test szoveti 6sszetétel
meéréssel!

(A kedvezmény a szolgaltatas listaarabdl
vonoédik le (aktualis draink weboldalainkon
talalhatdk), mas akcidokkal nem 6sszevon-
hato és 2024. szeptember 30-ig torténd
idépontfoglalas esetén biztosithato).

A csontslirliség mérés a csontok asvanyi
anyag tartalmat, a csontok slrlségét ha-
tarozza meg. Az életkor elérehaladtaval a
csontok asvanyi anyag tartalma csokken,
mely torési kockazatot jelent. Holgyeknek
a menopauza kezdetétdl, uraknak 60 éves

kor felett ajanlott elvégeztetni a vizsgalatot.

Anyagcsere zavarok esetén, cukorbeteg-
ség, pajzsmirigy, maj, vese betegség felszi-
vodasi zavarok, szteroid szedése, illetve csa-
|adi halmozédasu csontritkulaskor célszerl
a vizsgalatot fiatalabb korban is elvégezni.

Teljes testosszetétel mérés sordan a Dexa-
berendezés a zsir és az izomszovetek sza-
zalékos aranyardl, illetve elhelyezkedésérdl
ad képet.

A vizsgalat ajanlott edzésprogram esetén
az izomtémeg valtozasanak kovetésére,
tulsulyos pacienseknél vagy izomgyenge-
ség, gyenge fizikai terhelhetéség fennal-
|asakor. Eletmoédvaltas, testsulycsdkkentd
terdpia utan a zsir és az izomszovetek
szazalékos aranyanak valtozasardl tudunk
képet kapni.

DEXA Nyarbucsuztaté kupon

(A kivagott kuponnal 10% kedvezmény veheté igénybe
a DEXA vizsgalatok mindenkori listaarabal,
szeptember 30-ig torténd idépontfoglalds esetén.

A kedvezmeény készpénzre nem valthatd és mas kedvezménnyel nem 6sszevonhato).
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FOLYAMATOS EDVEZMENYEK
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL
VARJUK ONOKET:

Bérgydgyaszat | Diabetoldgia | Endokrinolégia
Foglalkozas-egészségugyi vizsgalatok
Gyermek-kardioldgia | Idegsebészet | Kardiolégia
Laboratériumi vizsgalatok | Lipidoldgia | Obezitoldgia
Ortopédia | Szulészet-Négyodgyaszat | UH vizsgalatok

www.budaimaganrendelo.hu

+36 (70) 647 7811 (oo csaimsenn

BMC SAVOYA PARK - 1117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 19.

E-mail: savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu
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TOVABBI RESZLEGEINK, ORVOSAINK

ARANYER ELGYOGYASZAT DIETETIKA ANGIOLOGIA
AMBULANCIA  DELGYOGYAS

DR.FUGEDI

LUKACOVA ¢ DR.DERES
KATALIN TUNDE

PETER PhD

DR. REGGCZI
TAMAS

DIABETOLOGIA

FEIFRIAS/
NEUROLOGIA/STROKE

LIPIDOLOGIA/

OBEZITOLOGIA IDEGSEBESZET

| %
b
J \) Al
DR.HERMANYI li DR.LUKACS [IDR.SIMONYI DR.SIMONYI S -
ZSOLT KRISZTINA PhD GABOR PhD GABOR PhD IELL. DR. SZEKELY
PETER PAL
GYERMEKGYOGYASZAT

MEGEL0Z0
ORVOSTAN

DR.SAPY DR.SMOLCZ .VA DR.ZARAND
MONIKA KATALIN RAJMUND
DR.BERES

ORVOS-ESZTETIKA ~ EALEATI

DR.DEMJEN  JDR.KOVACS || DR.LASZTITY
LASZL0 GABOR HUNORJ NATALIA

FUL-ORR-GEGE

PSZICHIATRIA

DR.FUGEDI
KATALIN

‘ . oL ¥ &
DR. PACZ DR. ZARAND THERN
ZOLTAN RAJMUND BERNADETT

ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA ~ SONOGRAFIA

N\
\

DR.MIHALY
ANDREA

‘

GYOGYMASSZAZS

DR.MAGOS DR.VAS MIKOLA SZILVIA
KRISZTIAN ROLAND SAROLTA

DR. SIMONYI
GAECRIEHD BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

SEBESZET MAMMOGRAFIA

DR.REGGCZI | DR.CZELLER
TAMAS DANIEL
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Urolégia
Az uroldgiai elsé vizsgalatbol (amely tartal- ,.e
mazza az anamnézist, fizikalis vizsgalatot, i
valamint az urolégiai hasi szervek ultrahang A8
vizsgalatat) 10% kedvezményt biztositunk 1 |
* a kupon bemutatasa esetén.

Hasi és kismedencei ultrahang

. vizsgalat :

Hasi és kismedencei ultrahangra

10% kedvezményt biztositunk a kupon bemu-
tatasa esetén.

Az akcié 2024. december 31-ig érvényes.
_________________________________________________________________________________________ ){. -

W
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Fogaszati konzultacié gockutatassal

Komplex négyogyaszati sziirés ' Mi‘ 24.900 Ft helyett most 19.900 Ft a személyes
Komplex négyogyaszati szirés a Budai . . konzultacio, allapotfelmérés, személyre szabott
Maganorvosi Centrumban, % kezelési terv, gockutatas, amely tartalmazza

a panorama felvételt és a hivatalos szakorvosi

10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén. panor E Z
véleményt; a kupon bemutatasa esetén.

Az akcié 2024. december 31-ig
- %;( ____________________________

o

BUDAI MAGA /OSI CENTRUM

Laborvizsgalat (ujsziilottek részeére is)
Mar reggel 6 6ratol és szombaton is varjuk Oné-
ket a Fehérvari it 89-95. szam alatt. A vérvétel
kisgyermekek és Ujsziilottek esetén is elérhetd.
Aktualis labor listaarainkbol 10% kedvezményt
biztositunk, a kupon bemutatasa esetén.

., Sportszemléletii kardioldgiai vizsgalat
- PLUS (12 elvezetéses EKG, fizikalis vizsgalat,

szivultrahang, terheléses EKG).

A vizsgalatra 15% kedvezményt biztositunk

a kupon bemutatasa esetén.

A fenti kedvezmények mas akcidékkal nem dsszevonhato6k!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel.: +36 (1) 794 3980, +36 (1) 794 3982, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. | 1119 Budapest, Fehérvari Ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. fel6l
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. fel6l
BUDAI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 410 1926, +36 (20) 387 6072 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.buda@gasztrocentrum.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet 4. ajto
BUDAI EGESZSEGES ELETMOD CENTRUM
Tel.: +36 (1) 794 3980 | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos at 19.
PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel
PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELO
Tel.: +36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.
FOGASZATI ES IMPLANTOLOGIAI CENTRUM BMC DENTAL
Tel.: 436 (70) 771 5221 | www.bmcfogaszat.hu | info@bmcfogaszat.hu | 1117 Budapest, Fehérvari t 82. 1. emelet

BMC - SAVOYA PARK' -Tel.: +36 (70) 647 7811 | savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu | 1117 Budapest, Hunyadi Janos t 19.
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