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Ismert, sokat citalt szlogenje az edz6termeknek: A nyari alak
télen késziil.

Talan van is benne némi igazsag, nincs is ebben semmi rossz
szandék, sét, mozgasra buzdit az év bizonyos értelemben

vett legnehezebb iddszakaban is. Hiszen nehezen hagyjuk el
télen a finom meleg kuckdénkat, nem olyan hivogaté az esés,
borong6s idé, a korai sotétedés. Mégis, ilyenkor is érdemes
kimerészkedniink, kisebb, nagyobb turakat tenni a természetben,
vagy elmenni a legkdzelebbi edzéterembe.

A nyari alak télen készl... Szeretem ezt jéval tagabban
értelmezni, szamomra a j6 6regséget az jelenti, ha id6s
korunkban is aktivan éljiink a napjainkat, nem szorulunk masok
segitségére sajat magunk ellatasaban, 6nalléan fel tudunk
6ltozni, van kedviink, erénk, energiank kimozdulni, részt venni
egy kirandulason, elmenni egy szinhazi darabot megnézni. Kinek, kinek izlése szerint. A lényeg az,
hogy ne kelljen altalanos fizikai, vagy éppen mentalis allapotunk miatt ideje koran lemondanunk
azokrdl a dolgokrdl, amiket szeretlink. Ahhoz, hogy jol élhessiik meg id6s korunkat, fittnek kell
lenniink szellemi és fizikai téren egyarant. Ezért nem elég akkor tenniink egészségiinkért, amikor
mar hanyatloban vagyunk, - természetesen mindig lehet javitani, mindig tudunk kicsit emelni
sajat magunkon, még akkor is, amikor agyhoz kotottekké valtunk - azonban sokkal kdnnyebb, ha
megeldzzik, lelassitjuk azt.

Az élet természetes velejardja, hogy fizikai képességeink idével csokkennek, lassabbak,
gyengébbek, esendébbek lesziink, az azonban nem mindegy, milyen gyorsan és mikor kdvetkezik
ez be. [dében elkezdett, tudatos munkaval sokaig megdrizhetjiik fiatalos lendiiletlinket, ruganyos
épteinket.

Tehat az én valtozatomban ez igy szdl: A boldog, aktiv nyugdijas kor alapja az egészséges
életmaodban rejlik, amit fiatal korunktdl tudatosan muvellnk.

Rovidebben: A boldog nyugdijas évek a negyvenes éveinkben késziilnek.

Fogadjak szeretettel idei elsé kiadvanyunkat, melyben hasznos tanacsokat adunk ahhoz, hogy az
Uj esztendében is egészségesen, vidaman teljenek hétkoznapjaik!

2025-ben is szeretettel varjuk Onoket rendeléinkben!
Sikeres, boldog Uj évet kivanok a Budai és Pesti Maganorvosi Centrum csapata nevében!

DR.PACZ ALEXANDRA NORA
Orvosigazgato,
Pesti és Budai Maganorvosi Centrum,
Budai Egészséges Eletmod Centrum
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Az linnepi lapszdmunkhoz
nem is kivanhattunk
volna idedlisabb
interjualanyt Gundel
Takdcs Gdbor személyénél.
A Tdncsics Mihdly-

dijas magyar ujsdgird,
mdisorvezetd, sportriporter,
kommentdtor a szakma
legnagyobbja, akinek

a hangjdra generdcidk
ébredtek a Danubius
rddiot hallgatva, akinek
sport kozvetitései alatt
egyLitt szurkolhattunk

a kedvenc sportoléinknak.
Legyen sz0 zsenidlis
kvizmdsorairdl,
eléaddsairdl vagy
konyveirél, a fiataltdl

az iddsebb korosztdlyig
mindannyian
tanulhattunk/
tanulhatunk Tole
nemcsak tuddst, hanem
kedvességet, emberséget,
LEletszeretetet” is.
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Mit jelent az On szamara az egészség?
- El8szor is az ,életmindség” jut réla az
eszembe, az, hogy az életiinket hogyan
és milyen maédon éljiik, mire vagyunk
képesek - mondja Gundel Takacs Gabor.
- Fontos, hogy milyen élményekkel
tudunk gazdagodni életiink soran, el
tudunk-e menni példaul kirandulni,
utazni, a gyermekeinkkel, unokainkkal
jatszani, minéségi idét tolteni - teszi
hozza a musorvezetd. - 60 évesen mar
6hatatlanul az eszembe jut, hogy az
ember az életét milyen minéségben

éli le, hogy licsérog egy szobaban, itt
faj, ott faj, mar nem szivesen mozdul ki
vagy pedig aktiv életet él, élményekkel
gazdagodik, Uj emberekkel Uj helyze-
tekkel talalkozik.

Alapvetéen az egészség egyik fele

az élet minéséglinkrél szol. A masik
fele ugy gondolom, egyfajta felelds-
ségvallalas a csaladunkkal szemben,
hiszen hogyha én egészséges vagyok,
erds vagyok, képes vagyok elvégezni

a feladataimat, akkor tudom a csalado-
mat tamogatni, segiteni. Lehetdséglink
van egyltt programokat csinalni, kozds
élményeket szerezni.

Ezzel szemben, hogyha én masok
segitségére szorulok, azzal rontom az 6
életmindségliket is, fizikailag és men-
talisan, hiszen nem csak az a probléma,
hogy segitenilik kell nekem, hanem
kozben folyamatosan aggédnak, orvos-
hoz kell, hogy vigyenek. Azt gondolom,
hogy az ,egészségnek” ez a része is

épp olyan fontos, mint a masik fele,
nemcsak magunkkal szemben van kéte-
lességlink, hanem a kdrnyezetiinkkel,
csaladunkkal szemben is felelésségtink,
hogy odafigyeljiink az egészségiinkre!




Igyekszem rendszeresen részt venni
szlréseken és masokat is csak batorita-
ni tudok, hiszen nagyon sok tematikus
kampany van manapsag, legyen szé
akar a novemberi prosztata szlrésrél
vagy az oktéberi latas vizsgalatrol
(oktéber a latas honapja és nagyon
sok helyen ingyenes latasvizsgalattal
varjak az érdekléddket).

Rendszeres szurésekkel még idejében
fény deriilhet egy adott betegségre,
ami igy a legtobb esetben j6 eséllyel
gyogyithatd. Par éve voltam egy atfogd
szlirésen, ahol egy szamomra addig
nem ismert problémara derilt fény

és igy, hogy ez kiderdilt, azota sokkal
jobban odafigyelek magamra és tudtam
javitani az életminéségemen.

Sokszor gondolhatja ugy az ember,
hogy nincs semmi baj, hiszen nem f4j,
ugyanakkor (példaul a prosztatarak
esetében) sok betegség nem okoz tii-
netet. Amikor mar lathato jelei vannak
a betegségnek, sajnos sokszor tul késé.
Ez is felel6sség kérdése szerintem,
mert nem mindegy egy csaladnak, hogy
elveszit egy csaladapat vagy csalad-
anyat, nem mindegy, hogy kérhazrél,
mUtétekrdl és kiszolgaltatottsagrol
sz6l az élet vagy arrol, hogy egészsé-
gesek vagyunk, tettre készek, éljik az
életiinket és segitjiik a kornyezetlinket
a kozosséglinket, amiben élink.

Abban hiszek, hogy az ember a sajat
életmodjat allitja be egyfajta egészsé-
ges életmddra, amiben természetesen
szerepe van a taplalkozasnak, hogy
odafigyeljiink az étkezési szokasainkra
és azt gondolom, hogy ebben az eset-
ben vasarnaponként, vagy linnepnapo-
kon lehettink kicsit megengedébbek
magunkkal.

Ataplalkozas mellett elengedhetetlen
a rendszeres mozgas. Vilagéletem-

ben sportoltam, ha adtak egy labdat

a kezembe én azonnal jatszottam, és
ez a sport iranti szeretet a mai napig
tart. Ugyanakkor ra kellett jonndm arra,
hogy az Uszas is idealis edzés a test
szamara, kiméli az izmokat, nyujt, de
mégis nagyon jol atmozgatja a testet.
Mindezek mellett heti egyszer tenisze-
zem.

Amit még fontosnak tartok, hogy lassuk
meg az aprébb dolgokban is a lehets-
séget, példaul nem kell mindig a liftbe
szallni, menjiink a lépcsén. Nem kell
mindig tdmegkdzlekedési eszkozzel
utaznunk, ha tehetjik sétaljunk egy par

megalldt; ne kordzziink feleslegesen
az autoval parkoldt keresve, alljunk
meg nyugodtan messzebb és gyalo-
goljunk! Ezekbél a pici mozgasokbol
napi szinten j6 par lépést dssze lehet
szedni. Segithetnek a lépésszamlald
applikaciok is, ami akar még motivalja
is az embert.

Hogyan teremti meg a harméniat, az
egyensulyt a hétkoznapokban - munka,
karrier és maganélet kozott?

- Prébalok tudatosan szelektalni.
Vannak olyan feladatok, amiket ma mar
nem vallalok rendszeresen - régeb-
ben radiéztam és a hajnali kelés azért
igénybe veszi a szervezetet. Raadasul
az én életemben van, amikor késé estig
dolgozom és van, amikor kora hajnal-
ban kelek, ami abszolut nem j6 a bio-
ritmusnak. Amig az ember fiatal addig
lehet csinalni, de egy id6 utan nagyon
el lehet faradni.

En 60 fol6tt mar nem tébbet, hanem
kevesebbet szeretnék dolgozni és id6t
szanni a mentalis egészségre, példaul
olvasasra is, hiszen nincs fizikai egész-
ség mentalis egészség nélkiil, az okori
mondas szerint: Edzett testben edzett
Lélek!

Hogyan tudja a dolgokbdl a legidea-
lisabbat kihozni? Mi segit fokuszalni

a kittizott célra?

- Az életiinknek, civilizacionknak nagy
problémaja, hogy a maximumot pré-

baljuk meg elérni ahelyett, hogy az op-
timumra térekednénk. Ha a maximum-
ra toreksziink lehet, hogy a testiink és
a lelkiink megsinyli a folyamatot és
akkor nincs értelme az egésznek, de

ha az optimalis eredményre fékusza-
lunk, akkor abban az is benne van,
hogy jol vagyunk kézben, meg azok

az emberek is jol vannak, akik ebben
veliink egyiittmikodnek. Meg kell
talalni az egyensulyt, a harméniat és
akkor lesziink boldog emberek, akkor
leszilink hosszu élettiek. Ha padloig
nyomjuk a gazt, el fog fiistélni a motor,
ne a maximumra vagyjunk, hanem az
optimalisra.

Milyen tervei vannak a jovére nézve?

- A munkamban igyekszem a vilagra
valo jo értelembe vett kivancsisagomat
megdrizni. Aki kivancsi él, tapasztal,

az Ujat tanul, nem Gregszik meg, azt Uj
ingerek érik, Uj élethelyzetekbe kertil.
Igyekszem ezt az egészséges kivancsi-
sagot megdrizni és ez sok mindenben
motival, nemcsak a munkaban, de

a maganéletben is: Uj élmények, Uj
utazasok, beszélgetések. Szerencsésnek
mondhatom magam, hiszen a minden-
napjaimban is ezek a dolgok kdszonnek
vissza. Természetesen vannak terveim.
Szeretném, ha a kdrnyezetemben min-
den jol mukddne, de nem nagy almokat
kergetek, hanem az élet mindennapi
szépségeit, boldog pillanatait, csodas
élményit igyekszem megélni.

FOTO: BRAIN BAR FESZTIVAL



MERT MINDEN VEDELEM

SZAMIT!

- Az atlagéletkor novekedésével a
daganatos betegségek egyre tobb
embert érintenek, nagyon gyakran a
diagndzis felallitasakor még egyéb kro-
nikus betegségek is jelen lehetnek az
adott paciens életében (cukorbetegség,
magasvérnyomas stb.), ez a kombinacio
pedig fokozott sebezhe-
téséget jelent a fert6z6
betegségekkel szemben -
hangstlyozza DR. BERES
ZSUZSANNA KATALIN, a
Budai Oltokozpont veze-
téje. -A j6 hir az, ha erre
fokuszalunk, jelentésen
csokkenthetjlik az adott
betegség kialakulasanak
esélyét és szovédményeit —
teszi hozza a Doktorné.

- Az Amerikai Onkolégiai
Tarsasag is (ASCO) konkrét ajanlasokat
fogalmaz meg, melynek célja, hogy az
érintett személyek maximalis védettsé-
get élvezzenek bizonyos betegségekkel
szemben.

Itt célszerl 2 csoportot elkiloniteni:

a szezonalis léguti fertézéseket és az
egyéb betegségek elleni immuniza-
last. Erdemes tudni, hogy a daganatos
betegek immunrendszerének maxima-
lis tdmogatasra van sziiksége, ebben
jelenthet oridsi segitséget a véddolta-
sok idében térténé alkalmazasa.
EGYEB BETEGSEGEK: HPV elleni vak-
cina, hepatitis A, kombinalt tetanusz

KATALIN

[

oltas (torokgyik- tetanusz-szamarkoho-
gés-gyermekbénulas), ezt javasolt 10
évente ismételni mindenkinek, hiszen
a gyermekkori kotelezé oltasok 20
éves korig garantaljak a védettséget.
Hepatitis B, az 1985 utan szliletettek
mar kotelez6 oltasként megkaptak és
a védettségiik egy életre szol.
Jelenleg csak egyedi import
alapjan érhet6 el az 6vsomor
(VZV) elleni oltéanyag, sajnos ez
a betegség nem csak az életkor
elére haladtaval valik egyre gya-
koribba, hanem az immunrend-
szer egyéb csokkent miikodése
esetén is aktivalédhat az alvo
baranyhimlé virus. Gyakran
korabban jelentkezik, minthogy
egy adott daganatos betegséget
diagnosztizalni sikertilne.

A célzott daganat ellenes terapia meg-
kezdése el6tt, ha lehetséges bizonyos
oltasokat fontos, hogy megkapjon a
paciens és kialakuljon a védettsége.

A kezelés alatt allo személy nem csak
az alapbetegsége, hanem az alkalma-
zott terapiak miatt is fogékonyabb a
fertézésekre. Az immunizalastol remélt
elényok a kovetkezdket jelentik:

= csokken a betegség kialakulasanak
valés kockazata

= 3 betegség miatti korhazi kezelés
valészinlisége minimalizalhato, hossza
csokkenthetd

= 3 kialakult kérkép lefolyasa enyhébb

Miért kiemelten fontos a daganatos betegek oltdsa?
Milyen elénydk szdrmazhatnak abbdl, ha figyeliink erre?

= 3z esetlegesen kialakulé betegség
nem késlelteti a kezelések megkezdé-
sét, ami ronthatja a gyogyulas esélyeit!
Bizonyos esetekben minden korabbi
védettség elveszhet, ilyenkor azt a
kezelést kdvetéen Ujra épitik.
Amennyiben a kezelés elétt nem sike-
ril a véddoltasokat alkalmazni, kezelés
alatt is lehet (kivétel az él6 legyengi-
tett kdrokozot tartalmazo vakcinak), de
tudni kell, hogy a kialakul6 védettség
gyengébb lesz, mintha azt a kezelés
megkezdése el6tt alkalmaztuk volna,
ilyenkor alacsonyabb ellenanyag szin-
tekkel reagal a szervezet.

Bizonyos léguti megbetegedések sze-
zonalitast mutathatnak, ami azt jelenti,
hogy az 6szi-téli id6szakban emelkedik
az adott megbetegedésben szenveddk
szama. gy sokkal nagyobb valdszin(i-
séggel talalkozhatunk a kérokozéval a
mindennapjaink soran. Egyszerre tbb
virussal, baktériummal is fert6z6dhe-
tiink egy idében, ami komoly kihivas
elé allitja az érintett immunrendszerét.
A léguti virusok kozil az influenza, ami
talan a legismertebb, komoly vilag-
jarvanyokat képes okozni, hiszen egy
rendkivil valtozé szerkezet( virusrol
van sz6. A megvaltozott szerkezet
mindig Uj tulajdonsagok megjelenését
jelentheti, esetleg egy sokkal fert6z6-
képesebb, komolyabb megbetegedést
okozd varians alakulhat ki, ami elére
nem prognosztizalhatd. A Covid virus
variansai is komoly emberéletekben
mérheté veszteséget okoztak vilag-
szerte. Az influenza virus jellemzéen a
léguti hamsejtekben szaporodik (egyéb
Lléguti virusok is) ami azt jelenti, hogy
a fert6zést kovetden a csillésejtek
funkcioja kiesik, csokkent lehet. Igy a
szervezet egy komoly fizioldgias sajat
védekez6 mechanizmusat vesziti el

a kérokozokkal szemben folytatott
kiizdelemben. A virus infekciék gyakori
szovédmeénye a bakterialis fellfertd-
z6édés, kulonosen igaz ez az influenza
esetében. Erdekes megfigyelés volt,




hogy az 1918-20-as spanyolnatha alatt
meghalt személyek tiidészovetében
gyakran jelen volt a pneumococcus
baktérium, ami jelent6sen rontotta a
tulélés esélyeit. Ma mar tudjuk, hogy
tobb sejtszintli védekezé mechanizmus
is sérilhet pl. az influenza, RSV virus
fertézést kovetden.

Ezért kiemelten fontos az influenza
Covid virusok, illetve pneumococcus
baktérium elleni védettség kialakitasa
oltasokkal. Ezek a betegségek sulyos-
sagukat, volumentiket tekintve kiemelt
jelentéséggel birnak, és bizonyos
csoportokra nézve kiemelt rizikot
jelentenek, ezért rendkiviil fontos, hogy
naprakészek legytink!

Milyen sulyos kovetkezményei lehet-
nek ezeknek a betegségeknek?

- Elhuizodo léguti infekciok (kohogés),
tlidégyulladas, agyhartyagyulladas
vagy akar az egész szervezetet érintd
fertézés (véraram fertézés), ami haldlos
kimeneteld is lehet!

Mi a gond az atvészelt betegséggel?

= Nem tudhatjuk, hogy kinél alakulnak
ki komoly szovédmeények, a riziké cso-
portokban erre sokkal nagyobb az esély.
= Gyakori az ugynevezett feliilferté-
z6dés esélye (bakterialis, viralis), ez
jelentdsen ronthatja az alapbetegséget.
Noveli a kérhazi elhelyezés idétarta-
mat és a halalesetek szamat is.

u A betegséget kdvet6en hosszu hetek-
re sokkal sebezhet6bbé valunk minden
egyéb, ebben az idészakban cirkulalé
Lléguti kérokozoéval szemben.

Melyek azok a kérokozok melyekkel
szemben javasolt a védéoltas? Ezeket
milyen id6kdzonként célszerl ismé-

telni?

séklédnek. A védettség szintje naprol
napra emelkedik.

A vakcinacié nagy elénye, hogy az
immunrendszer mar ismeri a koroko-

pneumococcus

Az uj oltéanyag mar a 20 leggyakoribb komoly
megbetegedést okozo torzset tartalmazza kon-
jugalt oltéanyag formajaban, mely immunme-
moriat alakit ki, ezért elegendd csupan 1 oltas.
- Aki kordbban prevenar 13-at kapott javasolt kér-

nie a 20 komponens( uj oltéanyagot, igy 5 évente
mdr nem kell egy kiegészité oltds sem (pneumo-

vax 23), 2024-ben lett elérhetd.

influenza

Szezondlisan valtozik az oltéanyagba kerild
torzsek dsszetétele, minden szezonban javasolt
1 oltas, amely szeptember végén mar elérhetd.

Csak egy oltas sziikséges, Uj vakcina.

- Kismamdk is kaphatjdk, igy a baba is védett fél
éves kordig a fertézéssel szemben.

2024-ben lett elérhetd.

Covid

Az aktualis jarvanylgyi helyzetnek megfeleléen
javasolt megkapni.

A védettség kialakulasa altalaban 14
nap, igy preferalt egy latogatas alatt
tobb oltas egyidében torténd felvétele.
Az oltast kdvetd napokra nincsenek
megszoritasok, tiltasok. A leggyakoribb
mellékhatas a szuras helyén érzett
fajdalom, esetleg bérpir, duzzanat. Laz
is el6fordulhat, ez azonban lényegesen
ritkabb, ilyenkor javasolt a pihenés,
lazcsillapitd alkalmazasa. A kellemetlen
tlinetek altalaban 72 éran beliil mér-

,megfazas” influenza covid-19 RSV
fajdalom XXX X
nehéz légzés X X XXX
faradtsag XXX XXX X
laz X XXX
et X X §
torokgyulladas XXX XXX X
zihalas X X X XXX

ritka, gyakran

Csupan a tiinetek alapjan nem lehet elkiiloniteni ezeket a betegségeket!
Ezt szemlélteti a fenti tablazat! A tlinetek nem karakterisztikusak, valtozé mérték-

ben és intenzitassal lehetnek jelen.

zoban immunvalaszt kivalté struktirat
Jtrenirozva van”, igy gyorsan (mert
tudja, hogy milyet kell késziteni) nagy
mennyiség, specialisan illeszkedd
ellenanyagot tud eléallitani. Ennek ko-
szonhetéen az oltott szervezet komoly
elénnyel startol a kérokozoval szem-
beni kiizdelemben, ami nagymérték-
ben elésegiti az azzal torténd sikeres
kiizdelmet!

Ellendrizze véddoltasai meglétét, eset-
leges kérdésével forduljon szakember-
hez, aki segit Onnek!

Forduljon hozzank bizalommal, az
alabbi telefonszamon segitségére
lesziink: 06 (20) 288 7248.

Budai Oltokdzpont

1119 Budapest, Fehérvari at 89-95.
Gondoljon idejében a megelézésre,

keriiljon versenyelénybe a koroko-
zokkal szemben!

A nagy érdeklédésre valé tekintettel
Oltokozpontunk mar Pesten is varja
Pacienseinket, a Hotel Héliaban
(1133 Budapest, Karpat u. 62-64.)!




KEVESEBB KELLEMETLENSEG,
GYORSABB GYOGYULAS

JE—

INNOVATIV LEZERES MEGOLDASOK A PROKTOLOGIAI
PROBLEMAK KEZELESEBEN

A Budai és Pesti Gasztroenteroldgiai Centrumok egyik kiemelt szakteriilete a proktoldgia,
ahol a gydgyitdst empadtidval, hatékony megolddsokkal és eqgy uj, modern eszkozzel végzik
a proktoldgus szakorvosok.




A Gasztroenteroldgiai Centrum csapa-
tat tapasztalt és szakképzett kollégak
alkotjak, akik szamara fontos, hogy

a legmodernebb orvostechnolégiai
Ujdonsagokat alkalmazzak.

Uj, innovativ [ézeres eszkdz segitségé-
vel most a proktolégia teriiletén ért el
a csapat sikereket: a beavatkozasok a
korabbinal gyorsabbak, hatékonyabbak
és jelent6sen kevesebb fajdalommal
jarnak.

Mikor forduljunk proktolégushoz?
A proktoldgia a sebészetnek a vég-
béllel és végbélnyilassal,
illetve ezek betegségeivel
foglalkozd aga. A végbél
és végbélnyilas betegsé-
gei nagyon altalanosak,
sajnos rengeteg ember
szenved miattuk. A jo hir,
hogy ezen betegségek
legnagyobb része ambu-
lans keretek kozott jol =
kezelhet6, gyogyithatd.
A betegségek egy része

fajdalommal jar, itt leggyakrabban a
végbélnyilas rendkiviil érzékeny bére is
érintett. Mas esetben egyéb panaszok
lépnek fel, melyekhez fajdalom (leg-
alabbis kezdetben) nem tarsul. Ezen ta-
jék panaszai, kiilondsképpen fajdalma,
napi életvezetésiinket, szocidlis, illetve
szakmai funkcidinkat a legteljesebb
mértékben rombolhatja.

Komoly nehézséget jelent a gydgyitas-
ban, hogy szamos reklam kinal gyors
megoldasokat a proktoldgiai problé-
makra, de ezek a legtobb esetben csak
adtmenetileg enyhitenek a kellemetlen-
ségen, valodi megoldast nem hoznak.
Szintén fontos, hogy a proktologia egy
érzékeny teriilet, a betegek egy része
szégyellés és nehezen beszél a prob-
lémairdl - ezt a rendelé munkatarsai
empatikus, szeretetteljes hozzaallassal
igyekeznek feloldani.

-

Modern technolégiaval a hatékony
megoldasért: A neoV1470 lézer

A Gasztroenterolégiai Centrumba
nemrég érkezett meg egy Uj, modern
késziilék, a neoV1470 lézer, amivel
aranyeret, illetve tobb gyakori prob-
lémat is hatékonyan tudnak kezelni a
szakemberek. A minimalisan invaziv
eljarassal dolgozo késziilék az arany-
erek és egyéb proktoldgiai betegsé-
gek kezelésére szolgal. M(ikodésének
alapja, hogy a diddalézer specidlis,
egy hullamhosszu fényt bocsat ki, ami
legjobban vérben, zsirban és vizben
oldddik fel - ez idealissa teszi a
testben valé alkalmazasra.

A késziilék ujdonsaga, hogy ezt
hasznalva a beavatkozasok gyor-
sabbak, valamint a kimetszéses
beavatkozasokhoz képest sokkal
kisebb fajdalom érezheté a muitét
utan. Az eljaras a kovetkezéképpen

DWITTTETIN zaitik: az eszkozt érzéstelenités

utan a béron és nyalkahartyan

ejtett pici metszésen keresztiil

bevezetik az aranyérbe és ott fejti
ki a hatasat. Ezaltal az aranyér szovetei
azonnal zsugorodnak, majd a gyogyula-
si idészak folyaman tovabb zsugorod-
nak, igy a korabbi duzzanat és vérzés
megszUnik.
LA lézeres eljaras lehet6vé teszi, hogy
az aranyérbetegség elsd, masodik és
harmadik foku stadiumait gyorsan
és hatékonyan kezeljik” - mondja
Dr. Ferreira Gabor. A lézer energiajat
kozvetlenil az aranyeres csomékba
vezetik, ahol az lezarja az ereket és
csokkenti a gyulladast. Ez az eljaras
kiméletesebb a hagyomanyos mitéti
megoldasoknal, kiilonds tekintettel a
fajdalom mértékére és a gyogyulasi
idére.
A beavatkozas mindossze 15 percet
vesz igénybe, az érintettek 95 szaza-
lékanal elvégezhetd és bar érdemes
néhany nap otthoni munkavégzéssel

tervezni, a paciensek tobbsége egy hét
utan mar visszatérhet a megszokott
napi rutinhoz. Az elsé par nap ugyan
kellemetlen lehet, de a lézeres keze-
lés nem jar agyhoz kotottséggel, és
gyorsan vissza lehet térni a normalis
életvitelhez, home office esetén, akar
mar masnap.

Kevesebb fajdalom, gyorsabb gyégyulas
16 hir, hogy a lézeres eljaras a pa-
ciens részérél jelentds elékésziiletet
nem igényel. A hagyomanyos, vaga-
sos modszerrel végzett aranyérmuitét
utani kozel egy hénapos, akar fajdal-
mas gyogyulassal is jaré idészakot
jelentdsen lerdviditi a neoV lézerrel
torténd vagasmentes modszer. Elénye,
hogy az eljaras soran nincs sziikség
varratokra, nincs nagyobb vagas és

a fajdalom néhany nap alatt elmulik.
A lézeres eljarast rendelénkben raada-
sul altatasban és boditasban is van
lehetdség elvégezni, igy a beteg nem
érez semmit. Az Uj, innovativ eljaras a
Budai Gasztroenterologiai Centrumban
elérhetd, mig az el6zetes konzultacié
mindkét rendelében, Budan és Pesten
is megvalosulhat.

A Budai és Pesti Gasztroentero-
Llogiai Centrum az emésztdszervi

a felismeréstél a gyogyitasig. A
csapat a felnétt- és gyermek-gaszt-
roenteroldgia, a proktolégia,

a hepatoldgia, a dietetika és a
pszicholdgia, valamint a gyaszta-
nacsadas terliletein végez dssze-
hangolt csapatmunkat. A rendelé
szolgaltatasai két helyszinen
elérhetéek, elézetes bejelentkezés
utan. Mindkét rendelé a hatékony
orvosi megoldasok és a szeretettel-
jes gydgyitas helyszine.

Budai Gasztroenteroldgiai Centrum,

1117 Budapest, Fehérvari ut 82., 1.em. 4.
www.gasztrocentrum.hu

Bejelentkezés:
recepcio.buda@gasztrocentrum.hu,

06 (20) 410 1926, 06 (20) 387 6072
Mar a a Hotel Helia-ban is!




ISMERJE MEG, AZ ALTATASOS FOGASZ
BEAVATKOZASOK ELONYEIT

A fogdszati kezelés gondolata is gyomorgorcsot okoz? Kordbbi

rossz tapasztalatok miatt fél a fogdszati kezelésektdl? Szdjsebészeti

beavatkozdsdt nem szeretné dtélni? Akkor az On problémdjdra
megoldds lehet az altatdsban végzett fogdszati és szdjsebészeti
beavatkozds. Ne halogassa régéta hiizédo problémdja orvosldsdt,
mert az altatdsban végzett beavatkozdsokbdl nem érez semmit és

emlékképe sem lesz.

- A Budai Fogaszati és Implantologiai
Centrum kiildetése, hogy a nekiink
bizalmat szavazé pacienseknek a leg-
szinvonalasabb ellatast biztositsunk.
Ertékeink a precizitas, a minéségre
térekvés, az empatia és tiirelem, me-
lyeket mindig szemiink elétt tartunk.
Szerencsés vagyok, mert kollégaim is
magukénak érzik ezeket az értékeket.
Az altatasos fogaszati beavatkozasok
az elmult években hoditottak teret ma-

guknak - szolgaltata-
saink korét bévitve egy
hianypotlé megoldas-

Az altatas elényei:

= szorongo, fokozott garatreflexszel
bird, vagy nagyobb fogaszati beavatko-
zas elétt allo pacienseknek kifejezet-
ten ajanlott

= teljesen biztonsagos - aneszteziolo-
gus szakorvos végzi az altatast

= 3 kezelésbdl semmit nem érzékel

- nem latja, nem hallja, nem érzi a
kezelést

m id6t sporol, hiszen az altatas soran
egyszerre tobb kezelést is el tudunk
végezni

Megoldas szorong6 paciensek
szamara

Sokan kiizdenek a fogaszati keze-
Lésekkel jaro félelemtél. Sokszor
ez a gatja, hogy meglatogassak
fogorvosukat. Az igy halogatott
fogorvosi kezelések miatt az alla-

ként tudunk pacienseink -
szamara lehet6séget DR.VESZPREMI pot sulyosbodhat még nehezebb

biztositani. Szeretettel

varjuk rendelénkben

Ujbuda szivében, a Fehérvari iton -

hangsulyozza DR. VESZPREMI SOMA,

a Budai Fogaszati és Implantolégiai
Centrum vezetdje.

helyzetbe sodorva a pacienseket.

Amennyiben magara ismer, van
egy jo hirlink: altatas soran az érzék-
szervei ki vannak kapcsolva’, igy
semmit nem érez a beavatkozasbol és
emlékképei sem lesznek.



Mitél biztonsagos az altatas?
Magyarorszagon altatast csak enge-
déllyel lehet végezni. Az engedély
megszerzéséhez szigoru feltételeknek
kell megfelelni. Altatast kizardlag
altaté szakorvos végezhet a megfeleld
szakszemélyzet egyilttmikodésével.
Az altatas soran modern altatd gép
gondoskodik a paciens megfigyelésé-
rél. Az altatas kozben figyelik tobbek
kozott a vérnyomast, az oxigén szintet,
a légzést, a szivmukddést és még sok
egyéb mas paramétert. Altatas soran a
légut biztositva van, ezért a fogaszati
beavatkozassal jar6 kockazatok mi-
nimalizalva vannak, szemben az éber
szedacioval, ami fogaszati kezelések
alatt rendkiviil veszélyes.

Milyen vizsgalatok sziikségesek az
altatas elott?

Ahhoz, hogy biztonsagos legyen az
altatas, par vizsgalatra van mindossze
szlikség. Fontos, hogy megismerjiik
altalanos egészségi allapotat, szedett
gydgyszereit és korel6zményeit.

= Altatéorvosi kivizsgalas soran az
altatéorvos megismeri az altalanos
egészségi allapotat és elemzi a lehet-
séges kockazatokat.

= EKG vizsgalat, mely a szivmUkddésrél
ad tiszta képet.

= Teljes laboratériumi vérvizsgalat
elemzése, melybél kideriil, hogy alkal-
mas-e az altatasra.

Milyen kezelések elvégzéséhez ajanl-
juk az altatast?

= Szajsebészeti beavatkozasokhoz

= Implantacids beavatkozasokhoz

(A fog implantatum beliltetés manap-
sag az egyik legnépszertibb foga-
szati eljaras, mert a fogbeliltetésnek
kdszonhetéen rogzitett fogpotlasokat
lehet késziteni. A beliltetés ma mar
biztonsagos rutin beavatkozas, ami
hosszu ideig tartés megoldast nyujt).
= Csontpotlé beavatkozasokhoz (ELS-
fordulhat, hogy a fog implantatum
beliltetését megel6z6en csontpdt-
lasra van sziikség. Hosszu ideig tarto
fogatlansag, fogak koriili gyulladas
vagy baleset miatt az allcsont veszit a
szélességébdl és a csont magassagbol.
Ahhoz, hogy implantatumot lehessen
beiiltetni, rendelkezni kell elegendd
csontallomannyal. Szerencsére ma mar

»JAltatds sordn
az érzeékszervei
»ki vannak
kapcsolvac, igy
semmit nem érez

a beavatkozdsbol
és emlékképei sem
lesznek....”

van megoldas az ilyen esetek ella-
tasara is és olyan helyre is lehet fog
implantatumot dltetni, ahova korabban
nehezen vagy egyaltalan nem lehetett.
A mai modern csontpo6tld eljarasok és
bio anyagok hasznalataval biztonsagos

és tartds eredmény érheté el a csont-
pétlas teriletén).

= Komplex, hosszantarté kezelések
elvégzéséhez

= Mentalisan sériilt paciensek ellata-
sara

= Szorongd paciensek esetén barmi-
lyen fogaszati beavatkozashoz

Hany éves kortél veheté igénybe
altatas?

Az altatasos fogaszati kezeléseket 14
éves kortdl végezziik. Amennyiben
gyermeke szorongo, fél a fogaszati ke-
zeléstél, vagy nehezen tudna egy hely-
ben maradni a kezelés végéig, éljen az
altatasos fogaszat lehetéségével!
Mennyibe keriil az altatas?

Altatasban akar tobb kezelést is el
tudunk végezni egyszerre, igy id6t spo-
rolunk Onnek. Altatas soran igyeksziink
a lehet6 leghatékonyabbak lenni.

Az altatas els6 6raja 190 000 Ft, majd
minden megkezdett 6ra 100 000 Ft.

Kérdése van?

Forduljon hozzank bizalommal:
Tel.: +36 (70) 771 5221
info@bmcfogaszat.hu

www.bmcfogaszat.hu
www.budaimaganrendelo.hu
1117 Budapest, Fehérvari ut 82.
1. emelet

"/

BUDAI FOGASZATI ES
IMPLANTOLOGIAI CENTRUM

FOGORVOSI
CSAPATUNK:

DR.VESZPREMI
SOMA




Uj év - (j kezdet - (j lendiilet

A Budai Egészséges Eletmdd Centrum szdmos szolgditatdssal vdrja
jelenlegi és j pdcienseit. Az linnepi iddszakot kovetéen sokan
érezhetik ugy, hogy az Uj esztenddében tobbet szeretnének tenni
egészséqiikért. Mi ebben nyujtunk szakérté segitséget Ondknek!

Amennyiben nem tudja hogyan kezd-
jen bele az életmodvaltasba, kérjen
tanacsot taplalkozas szakértdinktol,
ugyanis a dietetikus az az egészség-
ligyi szakember, aki segitséget nyujt
az egészséges és kiegyensulyozott

taplalkozas alapelveinek elsajatitasa-
ban és személyre szabott tanacsokat ad
azzal kapcsolatban, hogy hogyan tudja
ezeket az alapelveket a legsikereseb-
ben alkalmazni a paciens a hétkozna-
pok soran.

Kinek ajanlott a dietetikus felkeresése?
Dietetikus felkeresése akkor indokolt,
ha valaki szeretne tobb ismeretet
szerezni arrél, hogyan tamogathatja az
egészségét megfeleld taplalkozassal.
Egészségligyi problémak, példaul
tulsuly, elhizas, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri betegségek, emésztérend-
szeri betegségek,
kiilonbozé ételal-
lergiak és ételin-
toleranciak esetén
mindenképp java-
solt bejelentkezni
dietetikushoz,

aki tud segiteni a
specialis étrend
kialakitasaban.
Emellett dietetikus
segitségét kérhetik azok is, akik szeret-
nék optimalizalni a testdsszetételiiket
(csokkenteni a testzsirszazalékot, no-
velni az izomtémeget), illetve sportolok
is, akik a teljesitmény javitasuk érdeké-
ben szeretnének szakértéi tanacsokat
kapni a taplalkozasukkal kapcsolatban.
A dietetikai tanacsadas tehat nem
csupan az egyes betegségek kezelésére
szolgal, hanem az egészség meg6rzé-
sében és az életmindség javitasaban is
kulcsfontossagu szerepet jatszik.

Miért kiemelked6 a Budai Egészséges
Eletméd Centrum dietetikai szolgalta-
tasa?

A Budai Egészséges Eletméd Centrum
dietetikai szolgaltatasanak kilonleges-
sége abban rejlik, hogy TOSZEGI LIDIA
dietetikus, sport-specifikus dietetikai
szakember nem csupan a legfrissebb
kutatasok altal tudomanyosan bizonyi-
tott tanacsokkal segiti a pacienseket,
hanem egy személyre szabott megko-
zelitést alkalmaz. A személyre szabott
étrendi tanacsadas alapja, hogy a diete-
tikus figyelembe veszi a paciens egyedi
szlikségleteit, az egyéni diétas céljait,
életmadijat (pl. sportolasi szokasait),
egészségi allapotat (pl. betegségeit),



egészségmagazin = (j év

életkdriilményeit (pl. munkarendjét,
vasarlasi szokasait) és taplalkozasi
szokasait, preferenciait (pl. milyen
ételeket szeret, vegyesen vagy vege-
tarianusan taplalkozik). Ennek fényé-
ben az els6 konzultacié egy részletes
kikérdezéssel (@anamnézis felvétellel)
kezdédik, ami alapjan dietetikusunk egy
személyre szabott étrendi tervet dolgoz
ki. A tanacsadas célja, egy hosszu tavon
beilleszthetd, egyéni igényekre szabott,
élvezetes étrend kialakitasa, ami kony-
nyedén tarthaté és tdmogatja a paciens
egészségét. A szolgaltatas azért is
kiemelkedd, mert a tanacsadasok soran
lehet8ség van az egyik legmodernebb
testosszetétel mérd késziilék, az Inbody
hasznalatara is. A testosszetétel mérés
elénye, hogy a hagyomanyos mérlegek-

Eddziink egyiitt 2025-ben (is)!

Uj év, uj célok, Uj lehetdségek - de egy
valami nem valtozik: a mozgas oréme!
2025 az On éve lehet, hogy erésebb,
fittebb és energikusabb legyen, mint
valaha!

Ujévi fogadalmai megvalési-
tasaban szeretnénk segiteni!
Az év eleji kiilonleges akcionk
keretében tamogatjuk egész-
séges életmodjanak elkezdé-
sét - csatlakozzon hozzank!

A funkcionalis tréning olyan
modern edzésforma, amely a
mindennapi mozgasokat és az
egészséges életmodot tamo-
gatja - mondja SKRAPITS AGNES
funkcionalis tréner. - Nalunk a fokusz
az erd, a stabilitas, az alloképesség és a
rugalmassag fejlesztésén van, mikdzben
a sérulések megelézését is szem eldtt
tartjuk - hangsulyozza a szakember.

Az edzés soran hasznalt eszkdzok:

= Sulyzok

= Kettlebell

= Bosu-labda

= TRX hevederek

= Plyoboxok

= Fittball

= Gumiszalagok és egyéb kiegészit6k

Mit kinalunk?

= Kiscsoportos vagy személyre szabott
edzések baratsagos, professzionalis
kornyezetben

m Edzéstervek, amelyek az egyéni céljai-
hoz igazodnak

hez képest képes megméri a test izom,
zsir- és viztartalmat is, mely informacidk
szintén azt segitik, hogy még inkabb

= Alkalmazkodé mozgasformak, kezd6k-
nek és haladoknak egyarant

Miért valassza a funkcionalis trénin-
get?
= Mert javitja a testtartast és az iziile-
\ tek egészségét
= Noveli a mozgaskoordina-
ciét és az egyensulyt
= Hatékony a stressz csokken-
tésében és az energiaszint
novelésében
= Tamogatja az egészséges
testsulyt és erésiti a sziv- és
érrendszert.

Hogyan zaijlik egy edzés?

Kedvenc zenéi kiséretében kezdjik

a bemelegitést, hogy minden izma
felkésziiljon a munkara. Az edzéseink
koredzés formajaban zajlanak, amely
soran kiilonbozé gyakorlatokat vég-
zlink egymas utan (példaul guggolasok,

S
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személyre szabott legyen a célkitlizés
és az étrendi terv.

Egy masik egészségiigyi témakor
kapcsan is szeretettel fogadjuk pacien-
seinket, hiszen a dietetikusnak oriasi
szerepe lehet a fogantatas el6tt, alatt
és utan is.

Amiben segitségére lehetlink:

= termékenység tamogatasa étrendi
oldalrél

= varandoéssag alatti étkezés

= terhességi cukorbetegség

 testsuly, testdsszetétel normalizalasa
(fogyast tamogatd/roboralé étrend
kialakitasa)

= policisztas ovarium szindroma (PCOS)
Minden érdekl6dét szeretettel varunk
dietetikai rendeléseinken.

plank tartas, TRX gyakorlatok, kézi
sulyzoval, tarcsaval, fittball-lal, gumi-
szalaggal végzett gyakorlatok). Egy kor
minden izomcsoportot megmozgat, és
garantaltan felporgeti az embert!

Az eléirt gyakorlatok utan révid pi-
henét szoktunk javasolni - de ha az
izomcsoportokat valtogatjuk, akar el is
hagyhaté.

A cél, hogy tobb koron keresztil dol-
gozzon, eddzen, és fokozatosan ndvelje
a terhelést.

Miért fogja szeretni?

= Teljes testet megmozgatja

» Fokozatosan ndveli az alloképességet
m Fejleszti az erét és az egyensulyt

= Mindig Uj gyakorlatokat prébalhat ki,
igy biztos, hogy nem lesz unalmas

u Az energikus zene és a dinamikus
edzés garantaltan feltolti!

= Minden korosztaly szamara idealis,
mert a gyakorlatok személyre szabha-
tok

m Kezddék szamara is kivalo valasztas,
mert a feladatok kdnnyen médositha-
tok

Csatlakozzon hozzank, és élvezze a
mozgast egy olyan edzésformaval,
amely valoban Onhéz van kialakitva.
Legyen sz6 alakformalasrol, eréfejlesz-
tésrél vagy egyszer(ien az aktiv élet-
mod elérésérél - nalunk jo helyen jar!
Tegye meg az elsé lépést egy aktivabb
és egészségesebb élet felé! Mozogjon
tudatosan, éljen egészségesen!



Uj év - Uj kezdet - Gj lendiilet

Ujévi fogadalom? Segitiink
megvalésitani! DR. PACZ
ALEXANDRA NORA belgyé-
gyasz, kardiolégus, orvos-
igazgato, a Budai Egészséges
Eletméd Centrum vezetgjé-
nek inspirald irasat olvas-
hatjak.

- Az U] évben leszokom

a dohanyzasrol, januartol
odafigyelek az étkezésemre,
lefogyok, nem eszem tobb
gyors ételt, magam f6zok, egészséges
alapanyagokat szerzek be. Mostantél
rendszeresen sportolok, tobbet fogok
aludni, kevesebbet llok a TV elétt, lete-
szem a kiityiket, keresek egy Uj allast,
végre megcsinalom azt a nyelvvizsgat,
lehetne egy Uj szakmam, Gj hobbym,
megtanulhatnék siitni, fézni, barka-
csolni. Felveszem a kapcsolatot a rég
nem latott ismeréseimmel, szorosabbra
flizém a barati kapcsolataimat, tobbet
latogatom a sziileimet, minden hénap-
ban kiolvasok 3 konyvet, rendet teszek
az életemben, jotékonykodom...

Ugye ismerések ezek a mondatok?
Onék is szoktak januarban fogadalmat
tenni?

Vajon, ha minden évben megfogadjuk
azt, ami szamunkra fontos valtozast
hozna az életlinkben, mi miatt kell egy
évvel késébb ismét megfogadnunk azt?
Hol vész el a lendlilet? Miért nem va-
gyunk elég kitartéak? Hogy maradhat-
nank rajta a megkezdett Uton? Egyalta-
lan mire valé az ujévi fogadalom?

Az el6z6 év lezarasa lehetéséget ad ne-
kiink arra, hogy atgondoljuk, mit sike-
rult elérnlink az elmult évben, felmér-
juk, miben haladtunk, miben fejlédtiink,
felidézzilik a szép pillanatokat, a vidam
torténeteket, a szuper programokat,
kikapcsolédasokat, a nagy nevetéseket,
a kedves mosolyokat, nagy talalkoza-
sokat, és igen, végre magunk mogott
hagyhatjuk kudarcainkat, félresikerilt

CENTRUMUNK KOLLEGAI:

prébalkozasainkat. Megsziile-
tik a remény, hogy az Uj évben
megtartva mindent, ami j6 volt
az 6évben, tanulva a hibainkbdl,
most mindent jobban fogunk
csinalni. Egyfajta tabula rasa,
Ujrakezdés.

Ragadjuk hat meg a pillanatot,

mikor érezziik magunkban az

er6t a valtoztatasra, a fejlé-

désre, valami Gj, valami szép,
nemes létrehozasara! Legyen barmi is a
célunk, az els6 lépést megtettiik azzal,
hogy megfogalmaztuk, mit is szeret-
nénk az Uj évben elérni. Ha azonban
itt meg is allunk, akkor mar nyugodtan
elére meg is irhatjuk a kdvetkez6 évi
fogadalmunkat, bizony abban is ez fog
szerepelni.

Mit tegyiink hat?

Legyen terviink a kivitelezésre, az egész
évet lassuk a szemiink elétt. Gondoljuk
at a lépéseket, hogyan is jutunk el a
célunkig. Mérjiik fel eréforrasainkat,
mennyi id6t tudunk raszanni az uj
hobbyra, hol tudjuk végrehajtani azt,
mit kell esetleg beszerezniink hozza.
Tajékozddjunk, szerezziink minél tobb
ismeretet a témaval kapcsolatban. Mi-
nél tobbet tudunk réla, annal kénnyebb
lesz a megvalositas is.

Ne féljiink segitséget kérni!

A dohdnyzas leszokasaban példaul
nem kozismert, hogy pszicholégus

tén 6 tud segitd kezet nyujtani a diéta
elakadasaban. Ha azt érezziik, a kezdeti
lelkesedés csokken, elapad, keressuik 6t
fel batran. Segit rajta maradni a kijelolt
aton.

Edzeni nagyon j6 egyediil, de talan
kénnyebb elindulni nap, mint nap, ha
van, aki var. Legyen az egy edzépartner,
vagy éppen egy személyi edzd, gyogy-
tornasz, jogaoktatd. Tarssal konnyebb
betartani az edzéstervet is. )6 otlet, ha
kinéziink magunknak egy célversenyt,
amire fel kell készilniink, ez is ad egy
extra motivaciot.

Keresstink magunknak csoportot,
partnert. Beszéljlink a terveinkrél bara-
tainkkal, ha elmeséljiik, hova tartunk,
milyen utat képzellink magunk elé,
bevésddik, szinte mar meg is valoésult,
érezziik a siker izét, megtalaljuk a méd-
jat a legnehezebb idészakban is, hogy
kovesstk terviinket.

Etrendi kérdésekben rendszeresen kon-
zultajunk dietetikusunkkal. Ne akarjunk
egy pillanat alatt mindent atépiteni
életlinkben, kénnyebb, ha Lépésrol,
lépésre haladunk. Mindig csak egy apré
Lépés, egy kis valtoztatas, a lényeg,
hogy a jé irany felé haladjunk. Nem
szamit, mikor értink oda, van idénk, csak
ne torpanjunk meg, higgytink magunk-
ban, legylink kitartoak!

Egészségiink érdekében készitsiink
egészségtervet.

Minden évben célszer( bizonyos vizs-
galatokat elvégeztetni. Azok eredménye
mentén el tudjuk inditani az életmdd-
valtast is. Legylink barmilyen fizikai
allapotban is ma, latnunk kell, hogy
mindig van lehet6ség a fejlédésre. Ne
adjak fel! Mi Onékkel vagyunk!
Szeretettel varjuk Egészséges Eletméd
Centrumunkban 2025-ben is!

X/ BUDAI
EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

LT



egészségmagazin = (jj év @

SZERETNE UDEBB, FIATALOSABB KULSOVEL

HODITANI AZ UJ ESZTENDOBEN?

SZANJON MAGARA MINOSEGI EN-IDOT,
SEGITUNK ONNEK AZ ALOM MEGJELENES

MEGVALOSITASABAN.

Ma mdr szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen, ha
megujuldsra vdgyunk, szdmos, minimdlis kellemetlenséggel jdrd,
gyors és hatdsos esztétikai beavatkozds koziil vdlaszthatunk.

Ha valamivel nem vagyunk
elégedettek, példaul megje-
lentek a rancok vagy beesett
karikak a szemunk koril, vagy
nem tudunk megbaratkozni
egy-egy vonasunkkal, nem
kell egyb6l kés ala fekiidniink.
Lehetséges, hogy egy régoéta
zavaré esztétikai problémara
egyszerlibb a megoldas, mint
gondolna, hiszen a megndvekedett
igényekre reagalva az orvoslas ezen
terlilete az elmult években rengeteget
fejlédott.
Sokoldalusagat legjobban példaz-
za, hogy a legkiilonfélébb esztétikai
problémakra nyujt megoldast, ilyenek
példaul:
= Rancok, mélyils redék
= Megereszkedés, elmosddé konturok
= Csokkend volumen
= Bérminéségbeli problémak, példaul:
- Petyhiidt, rugalmassagat vesztett
bér

Y

- Elvékonyodo, kénnyen ranco-
sodé bér

- Egyenetlen bérfelszin

= Nyakon és dekoltazson meg-
jelend rancok

= [ntim terliletek 6regedése
Melyek a legnépszeriibb or-
vos-esztétikai kezelések?

A listat természetesen a két
legismertebbnek mondhatd ke-
zelés, a botox és hialuronsavas feltoltés
vezeti. Népszertiségiik legfébb oka, hogy
azonnali latvanyos és tartoés eredmé-
nyeket érhetiink el altaluk.

A botox kezeléssel a zavaré mimikai
rancoktél szabadulhatunk meg a leg-
hatasosabb moédon, hiszen kifejezetten
a rancokat kivaltd okot kezeli. Emellett
kevesen tudjak, de szamos egyéb eszté-
tikai probléma is kezelheté altala, ilyen
példaul a ragoizmok tulerésddése, az
alsé arc kiszélesedése és a fokozott iz-
zadas is. Gyakori tévhit, hogy csak mvi
hatas érhet6 el altala. A kezelés azon-

ban teljes mértékben személyre szab-
hato, a mimikai mozgasok természetes
megdérzésével is finomithatoak a rancok.
Abérben is jelen Lévé hialuronsav
célzott bejuttatasaval pedig konnyen
korrigalhatéak a volumenhianybdl vagy
a megereszkedésbél adddo problémak.
Példaul feltdlthetlink egy mélyebb re-
dét, vagy kiemelhetiink elényds, fiatalos
vonasokat az arcon. Mindezt a termé-
szetes aranyok megtartasaval.

A jové pedig a komplex és ,holisztikus”
szemlélet(i esztétikai kezeléseké. Hiszen
ahogyan az 6regedés is egy komplex
folyamat, Ugy a kezelést is komplexen
kell felépiteni. A b6rminéségjavito be-
avatkozasok pedig nem csak a komplex
kezelések, de a prevenci6 legfébb eszko-
zei is. Ma mar ezen a teriileten is nagyon
fejlett kezelések érhetéek el, melyekkel
biztonsagosan, mellékhatasok nélkiil
fokozhatjuk bériink sajat megujuld
képességét. Az ugynevezett kollagén sti-
mulalo kezelésekkel, természetes modon
és hosszu tavon érhetiink el rugalma-
sabb, tomorebb és feszesebb bért. Ezzel
bizonyos esetekben alternativat vagy
kiegészit6, tamogato terapiat kinalva a
botox és a hialuronsavas kezelések mel-
lett a legszebb eredmények eléréséért.

Ujévi kedvezményes csomagajanlataink:
Bronze csomag 10% kedvezménnyel:

1 ml hialuronsav + 3 régié botox
240.000 Ft helyett 216.000 Ft

Silver csomag 15% kedvezménnyel:

2 ml hialuronsav + 3 régié botox
360.000 Ft helyett 306.000 Ft

Gold csomag 20% kedvezménnyel:

3 ml hialuronsav + 3 régié botox
480.000 Ft helyett 384.000 Ft

Bizonytalan melyik orvos-esztétikai
kezelés a legmegfeleldbb valasztas, de
szeretne tenni a fiatalos megjelenésért?
Tapasztalt, szakért6 orvosunk szemé-
lyes konzultacio keretén belil segit
megtalalni az adottsagoknak, aktualis
bérallapotnak és vagyott eredmények-
nek megfeleld kezelést. Orvos-esztéti-
kai szolgaltatas igénybevétele esetén

a konzultacié ingyenes.



CONDYLOMA ACUMINATUM, AZ EGYIK
LEGGYAKORIBB, VIRUS ALTAL OKOZOTT

SZEMOLCSTI PUS

ia

- l'_'

kakon, gaton, valamint a perianalis
Az STD (Sexually Transmitted Diseases) a szexudlis tton terjedd azaz a végbélnyilas koriili terileten
fert6z6 betegségek egy jellegzetes csoportjdt foglalja dssze. alakuthat ki, de el6fordulhat beldil a
Gyakorlatilag a szexudlis élet megkezdésétdl sziikséges TR, m"'ht:‘ya'f"”;sﬁa I‘(’egf’e“
a fertézések sziirése, hiszen gyakorisdguk igen magas, azonban pz:i':z'ene’rmaakr,lzn?
akut tiinetképzéstik igen szegényes. Az esetek 70-80%-ban szeméremdom-
tiinetmentes fertézések vezetnek a sulyos végkifejlethez. bon és szintén a
A koriiltekintéen és tudatosan elvégzett nemibeteq vizsgdlat Vfgkb‘ihnyt'r:af('ffml 5
alkalmas ezen fertézések koral, tiinetmentes fdzisdnak : jze_”m;lc;jk e
felderitésére, igy a hatékony kezelés idében torténd Amikor condyloma
megkezdésére. acuminatum,azaz
nemi szervi sze-
m molcs keriil bor- és

nemibeteggydgyasz

- A nemi szemolcsok a nemi szerve- sok is, amik nemi szemdlcsot okoznak altal felismerésre akkor javasolni
ken kialakult HPV virus altal okozott - hangsUlyozza DR.ARVAI MARIANN,  szoktunk lokalizaciénak megfeleléen
szemoblcsok, melyeket leggyakrabban a Budai Maganorvosi Centrum bér- és a ndégyogyaszati és a proktologiai

a HPV 6-0s és 11-es tipusa okozza, nemibeteggydgyasza. - Néknél ez a vizsgalatot is, hogy beliil vannak-e

ritkabban el6fordulnak mas HPV tipu- szeméremdombon, nagy-, és kisaj- szemolcsok.



Kinézetiiket illetéen fliggényos bér-
szinl vagy pedig halvanybarna, bérbél
kiemelked6 elvaltozasokrél van szo,
ahogy pedig nének karfiolszerd struktu-
rat vehetnek fel.

Hogyan terjednek a nemi szervi sze-
molcsok?

- Az esetek nagy részében szexualis
Uton torténik a fert6zédés, tehat bér-
bér-, vagy bér-nyalkahartya kontaktus-
sal. Ahhoz, hogy megtelepedjen a virus,
mikrosériilések sziikségesek a hamban
és onnantol kezdve, hogy kialakul az
elsé pici elvaltozas, altaldban mar

a paciens sajat maga autoinokulacio
révén viszi tovabb. A mikrosériilések a
szértelenitési eljarasoknak (epilacio,
borotva, gyanta) kdszénhetok. Ami-
kor a borotvat athuzzak egy virussal
fert6zott terlilet felett, a virus rakertl
a borotva pengéjére. Ahogy huzzak to-
vabb a borotvat, szemmel nem lathato
mikrohamsériiléseket okoznak a béron,
ahol megtelepednek az Gjabb virusok,
igy szorodik szét tulajdonképpen a
HPV. Ritkan el szokott fordulni, hogy
nem megfelelé higiéniai korilmények
kozott egy (akar tiinetmentes) ferté-
z0tt személytél kozos torolkozéhasz-
nalattal, szaunaban, nem megfeleléen
fertétlenitett kozmetikai eszk6zokrél,
példaul tartds szértelenitésre hasz-
nalt kezelé fejrél 6ssze lehet szedni a
virust, de ez a ritkabb verzio.

Nagyon sok paciens ugy esik at HPV
fert6zésen, hogy nem is tudott réla,
mert teljesen tlinetmentes volt, ebben

..Nagyon sok
pdciens ugy esik
dt HPV fertézésen,
hogy nem is tudott

rola, mert teljesen
tiinetmentes volt...”

az esetben, amennyiben egészséges
az immunrendszer hénapok, évek alatt
gyakorlatilag eliminalédik a virus.

Hogyan gyogyithat6 ez a betegség,
milyen kezelési modok koziil lehet
valasztani? Mi a kezelés menete?

- Nagyon sok féle terapias lehet6ség
van a condylomas elvaltozasok eltlin-
tetésére és gydgyitasara. En magam a
rendelében a leggyakrabban a fagyasz-
tasos kezelést hasznalom. Nagyon
nagy a sikerrataja, valakinél mar egy
fagyasztasos kezelést kdvet6en eltlin-
nek a nemi személcsok és utana nem
is jonnek vissza. Akinek valamilyen
oknal fogva a fagyasztas nem megfe-
leld, frakcionalt CO2 lézeres kezelést
tudunk alkalmazni vagy a radiokauteres

eltavolitas is szoba johet. Aki 6dzkodik
ezektél az invaziv beavatkozasoktol,
azoknak pedig podophyllotoxint tartal-
maz6 virus elleni oldatot tudunk felirni
otthonra és akkor sajat maguknak lehet
kezelni ezeket a szemolcsoket. Létez-
nek immunvalasz moédosité modernebb
készitmények is, ezeket krém formaja-
ban szintén otthonra fel tudjuk irni a
pacienseknek, illetve adjuvans terapia-
ként isoprinosine nevd tablettat lehet
adni. Terhes néknél csak a fagyasztasos
kezelés és a sebészeti eltavolitas johet
szdba.

Hogyan lehet megel6zni a virus terje-
dését?

- Az dvszerhasznalat csokkenti az atvi-
telt, de mivel maga az dvszer nem fedi
le az dsszes teriiletet igy példaul, ha a
perianalis régidban vagy a szemérem-
dombon van fertézés, az tovabbadhato.
Ami kiemelten fontos, az a véddoltas.
A9 komponensu Gardasil oltasi sor
harom véddoltasbol all és 99%-ban véd
a HPV 6-os és a 11-es tipusok ellen is,
amik legnagyobb részét okozzak a con-
dylomas elvaltozasoknak. Gyakorlatilag
a szexualis élet megkezdését6l adhatd
és nincs felsé korhatar. Kiemelném,
hogy az aktiv tiineteseket is javasolt
oltatni, mert ugyan a terapias kezelé-
sekkel meggyogyithatok a paciensek,
de egy Ujrafert6z6déstél csak az oltas
védheti meg 6ket. A méhnyakrakos
elvaltozasokban is ott van a HPV és az
oltas értelemszerien erre is védelmet
biztosit.

Maganorvosi Centrumunkban nagy
szakértelemmel rendelkezé kollégak
varjak jelentkezésiiket és allnak rendel-
kezésre, hogy segitsenek egészségiik
megoévasa érdekében.

o
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RENDELOINK BORGYOGYASZ
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@ Foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatok

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI VIZSGAL ATOK

A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM PROFI SZAKORVOSOKBOL ALLO

CSAPATA VARJA CEGEK ES MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET!

Magyarorszdgon mdr a 90-es évek eleje dta torvény irja elé

a munkahelyekre vonatkozo munkavédelmi szempontokat (ez

a 1993.évi XCIll. tv,). Ezt azért hoztdk létre a jogalkotdk, hogy
minden munkavdllald szdmdra biztositott legyen az egészséget
nem fenyegetd, biztonsdgot nyujté munkakornyezet, melybe

a tdrgyi, személyi és személyzeti feltételek is beletartoznak.

A foglalkozas egészségiigyi szolgaltatas

azonban még ennél is tobbet nyujt: segit

egészségesebben tartani a kolléga-
kat annak érdekében, hogy
hatékonyabbak, lojalisabbak
legyenek, és kevesebbet hia-
nyozzanak betegség miatt.
Ezen szolgaltatas dijat ugyan-
ez a torvény tartalmazza, és a
munkaltaté adémentes termé-
szetbeni juttatasként adhatja
a munkatarsaknak.

PETER
Miért fontos a rendszeres
foglalkozas egészségiigyi ellenérzés?
Minden munkaltatd alapveté érdeke az,
hogy a kollégai egészségesek legye-
nek, és munkajukat biztonsaggal tudjak
elvégezni. A foglalkozas-egészségligyi
rendeléseink célja a munkahelyi egész-
ségligyi problémak és veszélyforrasok
azonositasa, megel6zése, valamint
kezelése, ami végso soron javitja a
munkaerd jolétét és noveli a termelé-
kenységet.
- Munkank soran orvosaink rendsze-
resen megvizsgaljak a hozzank forduld
munkavallalokat, megadjak a megfeleld
tajékoztatast, és ahol sziikség van ra,
ott az oltast is beadjak - mondja
PROF. DR. TORZSA PETER, foglalko-
zas-egészségligyi szakorvos. - Szakem-
bereink haziorvosokbdl és belgydgya-
szokbdl allnak, akik nagy tapasztalattal
rendelkeznek tertiletiikon. Kiemelt
hangsulyt fektetlink a betegségek miat-
ti hianyzasok szamanak csokkentésére
is, mellyel redukalhaték a betegsza-
badsagok okozta koltségek és kiesett
bevételek.
Rendszeres vizsgalatainkra elsésorban
akkor keril sor, amikor egy vallalkozas

PROF. DR.TORZSA

egy, vagy tobb munkavallaléja olyan
munkakdrben dolgozik, mely veszélyt
jelenthet az egészségligyi allapotara.
Ilyen lehet, ha a kolléga
egészségkarositasra alkalmas
anyagokkal dolgozik, vala-
mint, ha Ul6é-, vagy teljesen
allémunkat végez. Szakorvo-
saink képesek idében érzékel-
ni a kialakulé problémakat és
még idében hatdsos segitsé-
get nyUjtani pacienseinknek.

Milyen vizsgalatok tartoznak
a foglalkozas-egészségiigyi rendelésbe?
A munkakori alkalmassagi vizsgalatokat
az 1998/54-ik szamu Magyar Kozlony
tartalmazza. Ilyen példaul a munka-
viszony kezdetekor felmeriild, vagy
az évkozi allapotfelmérés. Bizonyos
feladatkorok szintén megkovetelik az
allandé orvosi ellendérzést. Ide soroljuk
a gépjarmu- és targoncavezetdi, vagy a
fegyverviselési alkalmassagi engedé-
lyekhez sziikséges engedélyek kiadasat.
Szolgaltatasunk azonban sokkal kiter-
jedtebb védelmet biztosit kollégainak.
Végziink fizikalis, koleszterin, vércukor,
szemeészeti, koszoruér vizsgalatokat,
életmodbeli és diétas tanacsadast,
prevencidés programokat dolgozunk ki,
oltast adunk be. Természetesen a keze-
Llésekhez nélkiilozhetetlen receptirast is
vallaljuk.
Mindezen felil alap (légzésfunkcio, ter-
heléses EKG, ultrahangos vizsgalatok),
valamint komplex kardioldgiai (nyaki
veréér duplex Doppler, tumor markerek,
testzsirszazalék, mentalis egészség)
szakvéleményt is ki tudunk allitani.
Evente eqgy alkalommal vallalkozasanak
telephelyére is kiszallunk, ahol vizelet-

vizsgalatot, vérnyomasmeérést, szemé-
szeti és igény esetén EKG vizsgalatot
folytatunk, ezzel egy idében pedig az
Ujonnan belépé munkavallalok szamara
kotelezé alkalmassagi vizsgalatot is
elvégezziik.

Kiszallasunk soran lehet6sége van
els6segély oktatast is kérni, melybe
beletartozik az Ujraélesztés, idegen-
test eltavolitasa légutakbdl, vérzések
ellatasa, torések, randulas, valamint
ficam alapszintl kezelése, mérgezések
és kiilonféle korképek felismerése.

Az egészségligyi problémak idejekoran
torténd megallapitasa jelentés hatassal
van a munkavallaloi teljesitményére és
hiiségére.

Gondoskodjon On is alkalmazottai
egészségérél: jelentkezzen az

uzemorvos@budaimaganrendelo.hu
e-mail cimen és sziiré programjainkkal
vigyazzon munkatarsai egészségére!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

ARENDELG FOGLALKOZAS-
EGESZSEGUGY KOLLEGAI:

DR.MOSO
KRISZTINA

DR.RACSMANY JDR.REVESZ
BEATRICE




r r V44 V44 .
Honlapunkon tajékozédhatnak a
EG ESZS EG M EGO RZO menedzsersziirés arairdl, e-mailben
pedig tovabbi tajékoztatast adunk

SZ':j Rﬁ CSO M AGO K A BU D Al barmely felmerills kérdéseikre.

, Id6pontfoglalas:

Maganszemélyek és cégek részére:
MAGAN O RVOS' CENTRU M BAN manager@budaimaganrendelo.hu
Ismert tény, hogy mind a daganatos, mind a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaban szerepet jatszd rizikofaktorok
kozt befolyasolhato tényezék sora all. Fontos, hogy ezen tényezék meglétét felkutassuk, a betegségek kialakulasanak
valészintségét felmérjlik, majd a kiiktathato rizikéfaktorokat megsziintessiik. Szlrési programunk soran néhany éra
alatt, sorban allas nélkiil, elére egyeztetett idépontban, elegans, kellemes kdrnyezetben, szakmailag megalapozott
protokollok szerint, tébb szakorvosunk dsszehangolt munkajanak kdszonhetéen felmérjiik fizikai allapotat, terhelhetéségét,
a riziko faktorokat. A célzottan 6sszeallitott szlirévizsgalatokkal idejében fényt derithetlink az egészségromlasra

utalé figyelmeztetd jelekre. Evrél-évre végzett vizsgalatok eredményeit 6sszehasonlitva jéval a tiinetek fellépte el6tt
lehetéségiink nyilik a koros folyamatba beavatkozni, megallitani, visszaforditani, adott esetben kezelni.
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Prémium tartalmu labor csomag
Belgydgyaszat

Szemészet

Nyugalmi EKG

Hasi ultrahang
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Pajzsmirigy ultrahang

Carotis doppler

Bérgydgyaszat

Fiil-orr-gégészet

Terheléses EKG 4

Sziv ultrahang

Uroldgia PSA-val vagy négyogyaszat cytolégiaval

SIS

Testosszetétel analizis

S8 88888888
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Boka-kar index

Kismedence-has kontrasztos MR
Koponya MR

Stressz-szint mérés v
Mellkas RTG 4 v
A CSOMAG AKCIOS ARA 102 000 Ft 158 000 Ft 205 000 Ft 260 000 Ft 395 000 Ft

Barmely csomagunkhoz kérhet6:

S8 8888888 ERISI88EaE

Komplex emlé vizsgalat (mammogréfia tomoszintézissel,
fizikalis vizsgalattal, eml ultrahanggal) 40 410 Ft 40 410 Ft 40 410 Ft 40 410 Ft 40 410 Ft

Diabétesz sziirés (hemoglobin A1C, Inzulin, HOMA index) 8 000 Ft 8 000 Ft 8 000 Ft 8 000 Ft 8000 Ft

(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk, aktualis érainkat honlapunkon talaljak!)

s/

CENTRUMUNK MENEDZSERSZURESSEL FOGLALKOZO ORVOSAI:  5unai MAGANORVOSI CENTRUM
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ELERHETO A HEMATOLOGIAI
RENDELES

¥

UJDONSAG A BUDAI MAGANORVOSI CENTRUMBAN

A hematolégia a vérképz6- és
nyirokrendszer betegségei-
vel foglalkozik, beleértve a
véralvadasi zavarokat is. Ezen
problémakra sok esetben

egy rutin vérvétel kapcsan
deril fény - hangsulyozza
DR.CSACSOVSZKI OTTO,

daganatos megbetegedései,
és azonnali orvosi beavat-
kozast, kezelést igényelnek.
A tiinetek eleinte nem
specifikusak, azonban a

" hirtelen, agresszivan kiala-
kulo betegség leginkabb

nagyfoku gyengeséggel,
a Budai Maganorvosi Centrum DR.CSACSOVSZKI faradékonysaggal, sulyos

hematoloégusa. - A teljes-
ség igénye nélkil szeretnék
néhany, leggyakrabban megjelené
hematoldgiai kérképet bemutatni.

A legsulyosabb betegségek kozé
tobbek kozott az akut leukémiak
tartoznak, melyek a csontveld éssejtek

vérszegénységgel, vérzé-

sekkel jelentkezik. Az oka,
hogy a csontveléi éssejtek daganatos
elfajulasa miatt kiszoritjak a normalis
vérképzést a csontvelébol. A daga-
natos sejtek magas szama jelentés
megterhelést okoz a keringésre, a vese

és a maj mikodésre, és a vérlemezke-
szam csokkenését vérzéses tlinetek is
kisérhetik.

A kronikus myeloid leukémia, az
orvostudomany gyors fejlédésének ko-
szonhetden az évtizedek 6ta elérhetd
célzott terapias kezeléssel, mara mar
nagyon jol kezelheté betegség.

A masik nagy csoport a lymphomak,
melyek a nyirokrendszer rosszindulatu
daganatos megbetegedései. Csoporto-
sitasuk alapjaul két szempont kieme-
lendé. Az egyik a kialakuldsuk szerinti,
igy megkilonboztetiink T-sejtes és
B-sejtes nyirokuti daganatokat. A masik



a betegség természete, mely szerint
ismerlink agressziv és indolens (lassan
novekvé) lymphomakat. A tiinetek ko-
zUl kiemelend6 a nyirokcsomok kéros
megnagyobbodasa, mely mas, példaul
gyulladasos megbetegedésekkel nem
magyarazhaté. Ejszakai izzadas, fogyas,
lép, maj megnagyobbodas. A diagno-
zis feldllitasahoz elengedhetetlen a
nyirokcsomé biopszia elvégzése, és

a betegség kiterjedésének meghataro-
zasa, melyre sok esetben a leghataso-
sabb modszer a PET-CT alkalmazasa.
A PET-CT azonban arra is kivald, hogy
a kezelésre adott valaszt nyomon
kovessuk.

A klasszikus kemoterapias kezelések
mellet az elmult években szamos Uj
terapias lehetéség valt elérhetévé a
lymphomak kezelésében. igy a célzot-
tan hatd gydgyszerek, mint példaul a
monoklonalis antitestek és a kilonbo-
z6 jelatviteli utakon haté gyogyszerek
jelentésen javitottak a terapiara nem
reagald, vagy kitjulo lymphomak keze-
Lési lehet6ségeit.

Mind a leukémiak, mind a lymhomak
gyogyitasanak és gyogyulasanak ese-
tében fontos terapias eljarast jelent

a csontveld transzplantacio.

Az Ugynevezett sajat donoros, auto-
log 6ssejt transzplantacio a myeloma
multiplex és a lymphomak esetében
alkalmazott eljaras. Ilyenkor a kezelé-
sét kovetden, a képalkotd vagy szo-
vettani vizsgalattal igazolhato beteg-
ségmentes allapotban - kifejezetten

a kiujuld, mas terapiara alig, vagy nem
megfeleléen reagalé esetekben - a be-
tegtél el6kezelést kdvetden, aferezis
utjan, a kering6 vérbél gydjtjik le és
fagyasztassal taroljuk az egészséges
csontveldi éssejteket, hogy egy arra
alkalmas idépontban azt a betegnek
steril korilmények kozott visszaadjuk,
azzal a céllal, hogy a betegség a jovo-
ben ne djuljon ki.

A leukémiak, a csontveldi elégtelen-
ségek (myelodiszplazis szindréma),
aplasztikus anémiak esetében azonban
az allogén csontveld transzplantacio
jon csak széba. Ilyenkor j6 esetben a
csaladot és els6korben a testvéreket
megvizsgalva kereslink, a transzplan-
taciora alkalmas egészséges donoro-
kat. Amennyiben ez nem elérhetd, gy

..A hematoldgia
a vérképzo- és
nyirokrendszer
betegségeivel
foglalkozik,
beleértve a

véralvaddsi
zavarokat is...”

egy nemzetkdzi regisztert hasznalva
kutatunk a vilag barmelyik pontjan
alkalmas idegen donort.

Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy
idegen, egészséges donor barki lehet.
Magyarorszagon, az OVSZ (Orszagos
Vérellato Szolgalat) kezeli és szervezi

A hematoldgiai betegségek kozé tobb,
nem daganatos betegség is tartozik.
Ilyenek a véralvadasi zavarok, mint

a hemofilia (fokozott vérzékenység),
vagy a von Wilebrand betegség (az
alvadasi Utvonal elégtelen miikddése).
De ide tartoznak az un. thrombophiliak
is, melyek a fokozott trombdzis hajla-
mot jelentik. Az 6roklott vagy szerzett
thrombophilia megléte nem csak a
mindennapi életben jelent veszélyt
(fokozott vérrogképzddes, riziko szi-

tuaciokban), hanem a meddéség vagy
habitualis vetélések kialakulasaban is
kulcsfontossagu szerepe lehet. Az ilyen
helyzetekben a négydgyaszati, endokri-
nolégiai és immunolégiai okok mellett
feltétleniil sziikséges a teljeskord
hematoldgiai kivizsgalas elvégzése is,
mert sok esetben a vérhigito kezelés
alkalmazasa elégséges lehet a terhes-
ség zokkenémentes kimeneteléhez.

Fontosnak tartom megemliteni még

a vérképzorendszert érinté autoimmun
betegségeket. gy az immunmedialt
thrombocytopaeniat (ITP) mely soran
az immunrendszer egy tulzott valasz-
reakcidja miatt a szervezet elkezdi
elpusztitani az egészséges vérle-
mezkéket. A thrombocytak nélkiiloz-
hetetlenek a megfeleld véralvadas
kialakitasaban, igy hianyukban sulyos
vérzéses szovodmeények alakulhatnak
ki. A kivalté okok megsziintetése (pl.
virusok, gyogyszerek, tars betegsége)
mellett az immunrendszer mikodését
fékezé gyogyszerek, kivalo terapiat
jelentenek.

De autoimmun betegség okozhatja a
vorosvérsejtek pusztulasat (autoimmun
hemolyticus anemia) vagy a fehérvér-
sejtek alacsony szamat is. Ilyen esetek-
ben is feltétlendl sziikséges a teljesko-
rli hematologiai kivizsgalas elvégzése
és a megfeleld kezelés megkezdése.

»

PESTI ES BUDAI
MAGANORVOSI CENTRUM

CENTRUMUNK
HEMATOLOGUSA:




@ Pajzsmirigy ultrahang: miért is olyan fontos és mikor ajanlott ez a vizsgalat?

A pajzsmirigy gob eléforduldsa igen
gyakori (a lakossag tébb mint 50%-at
érinti). Ezeknek egy részénél ultrahang

vizsgalattal is eldonthetd, hogy nincs
nagy probléma, és ebben az esetben
csak a rendszeres kontroll vizsgalat
szlikséges.

A g6bok egy részében az ultrahang

MIERT IS OLYAN FONTOS ES MIKOR AJANLOTT BB g e X L e
EZ A VIZSGALAT?

felallitasahoz, szlikség van szdvettani
mintavételre is, hogy a rosszindulatu-
sagot egyértelmuen kizarjuk.

Rakos elvaltozas a gobok kb. 10%-aban
fordul elé.

Az elvaltozasok masik nagy csoportjat
a gyulladasok alkotjak.

Leggyakoribb gyulladas a Hashimoto
betegség, amely egy autoimmun elval-
tozas. Jellemzd, hogy aktiv fellangola-
sok és nyugalmi fazisok valtakoznak,
ennek megfeleléen a beteg allapota,
panaszai, valamint a labor eredmények
és az ultrahang kép is valtozik, ezért
rendszeres kontroll sziikséges. Ez a
betegség ndékben sokkal gyakoribb és
sajnos fiatal korban is eléfordul.
Fontos megemliteni, hogy pajzsmirigy
gyulladas kialakulhat sziilés utan is,
ezért javasolt vizsgalni a kismamat, ha
kozérzeti, hangulati probléma jelent-
kezik - figyelmeztet Dr. Bodnar Gyorgyi
radiolégus.

@ PESTI ES BUDAI
- - D / MAGANORVOSI
A pajzsmirigy feladata a pajzsmirigyhormonok elddllitdsa, srctioncs ¢y CENTRUM
raktdrozdsa. A pajzsmirigy hormonok nagyon fontosak az RADIOLOGUSAI:

anyagcsere szabdlyozdsdban (szénhidrdt, zsir), a csontrendszer
és sziv-érrendszer mukodéseben.

. . 8 ) DR.BODNAR _ | DR.BORBAS
= amennyiben tapinthat6 nyaki GYORGYI ENIKG | GABOR

elvaltozast észlelnek,

m kéros laboratdriumi eredmé-
nyek esetén,

= hogyha a csaladban eléfordult
pajzsmirigy daganat,

- A pajzsmirigy vizsga-
lataban a laboratériumi
mérésekkel egyiitt az
ultrahang vizsgalat az els6
és legfontosabb - hang-
stlyozza DR.BODNAR

GYORGYI ENIKO, a Budai ~ = tovabba kontroll vizsgalatok DR.DIENES [ DR.NASZ HELENA
Maganorvosi Centrum sziikségesek mar ismert betegsé- ANNA VIOLETTA
radiolégusa. gek esetén, illetve mutét utan. :
Milyen panaszok esetén m Adott esetben mi vizsgalhato

sziikséges a pajzsmirigy ultrahanggal a pajzsmirigyen?

ultrahangos vizsgalata? - Ultrahang vizsgalattal a pajzsmirigy-

- Ultrahang vizsgalatot kell végezniaz ~ ben goboket és gyulladasos elvaltoza-
alabbi esetekben: sokat tudunk vizsgalni.



IZULETI KOPASOK (ARTROZISOK)

KEZELESE, MOZGASSZERVI BETEGSEGEK
KONZERVATIV GYOGYITASA?

FORDULJON BIZALOMMAL ORTOPED ORVOSUNKHOZ!

Az ortopédia a tartd- és mozgato szervrendszer velesziiletett és
szerzett rendellenességeivel és azok kezelésével foglalkozé orvosi
szaktertilet.

A mozgdsszervi betegségek korébe tartozik a végtagi csontok,
iztiletek és inak betegsége, az izombetegségek egy része, valamint
a gerincoszlop csigolydinak és a kornyezd ldgyrészeknek az

elvdltozdsa.

- Akinek valamilyen mozgasszervi pa-
nasza van, batran forduljon az ortopé-
diai rendelésiinkre, ideértve azokat az
eseteket is, mint példaul a balesetek
vagy a kronikus mozgas-
szervi problémak - mond-
ja DR.VAS ROLAND
ortopéd-traumatolégus
és mozgasszervi rehabili-
tacios szakorvos.

Milyen vizsgalatok tartoz-
nak az ellatasok kozé?

- Tobbek kozott iziile-

ti kopasok (artrézisok)
kezelése, porckopas,
mozgasszervi betegségek konzervativ
kezelése, nagyiziileti endoprotetika,
labdeformitasok kezelése, m(itéti
ellatasa, térdarthroscopia, alsé végtagi
contracturak kezelése, mutéti megol-
dasa, teljes koru ortopéd szakvizsga-
lat, fizikalis vizsgalat, mozgasszervi
allapotfelmérés, valamint életmadd
tanacsadas, életvezetés.

Az ortopédiai szakrendelés soran fel-
mérjlk a paciens altalanos egészségi
allapotat, felvesszik a kérelédzményt,
egyéb ismert betegségeket és a moz-
gasszervi betegségek csaladi, genetikai
el6fordulasat. Ezt kdvetden fizikalis,
mozgatasos, tapintasos vizsgalatot
végziink a pacienseken.

Melyek a leggyakoribb ortopédiai
problémak?

= gerincpanaszok (derékfajas, hatfajas,
nyakfajas)

= porckorongsérv

= csip6 problémak (terhelésre
jelentkez6 fajdalmak, csip6izi-
leti kopas)

m térd problémak (térdiziile-

ti kopas, térdszalag sérilés,
meniscus sériilés, tengelyelté-
rések, a térdkalacs ficamodasa,
eliilsé térd fajdalom, instabi-
litasos panaszok, térdkalacs
kopas)

= vall problémak (fajdalom,
mozgaskorlatozottsag, rotator-kopeny
problémak, instabilitas, befagyott vall
szindréma)

= végtagok csontjainak és izlileteinek
betegségei

= tulterheléses szindromak (teniszko-
nyok, golfkonyok, bursitis, alagut-szind-
romak, Achilles in gyulladasok)

w izlileti gyulladas, degenerativ iziileti
betegségek

m bokasériilések, instabilitas, bokaizii-
leti kopas

= labdeformitdsok (blityok, kalapacsujj,
hallux rigidus)

m kézsebészeti problémak (carpalis
alagut-szindroma, Dupuytren kont-
raktura, pattanoujj, nyeregizileti
kopas)

= egyéb sportsériilések, izomszakada-
sok, huizédasok

Milyen kezelési médok allnak rendel-
kezésre?

Célunk, hogy a mozgasszervi fajdalom
mihamarabb csdkkenjen, megsz(injon
és a paciens Ujbdl visszakaphassa

a mozgaskészségét.

A konzervativ kezelésekhez tartozik

a fizioterapia: gyégytorna, fizikotera-
pias kezelések, gyogymasszazs.

A gyogyszeres terapia esetén pedig faj-
dalomcsillapitokat, gyulladascsokken-
téket, illetve hyaluronsavas injekcio
karakat alkalmazhatunk.

Y/ BUDAI
EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

CENTRUMUNK
SZAKORVOSA:

DR.VAS
ROLAND




Magyarorszagon a felnétt lakossag tébb mint egyharmada hipertdnias

MAGYARORSZAGON A FELNOTT
L AKOSSAG TOBB MINT EGYHARMADA

HIPERTONIAS

2=\

r
ey Mit jelent a hipertdnia és fokozatosan emelkedik sok év
Rendszfre,s f ejf aas, hogyan kezelhet6? alatt, ezért a szervezet hozza-
rossz kozérzet? Nem - A hiperténia, azaz a magas szokik az emelkedett értékek-
sziind fiilziigds, magas vérnyomas esetén a vérnyomas . hez és semmilyen panaszt nem
, A P tartésan megemelkedik, amely okot, ezért is nevezik ,néma
vernyomas, esetley elhizds: jelentés sziv- és érrendszeri A } '\ gyilkosnak” e betegséget
A fenti tiinetek észlelésekor kockazati tényez6 - mondja - magyarazza Simonyi Dok-
érdemesfelkeresni a Budai DR. SIAff(.)NY{ GABOR Ph!), tqr.— Ezért for1t’os El rem}isgeres
., . FAHA, lipidolégus, endokrino- vérnyomasmérés, hogy idében
Magdnorvosi Centrum Légus, kardiol6gus, belgyo- felismerjlik, amennyiben ki-
Hiperto nolégia rendelését. gyasz, hipertonolégus, dia- alakult. Ebben az esetben a sz6-
betoldgus, obezitolégus. - Sajnalatos védmények még nem jelentkeznek és a

modon a vérnyomas a legtobb esetben kezelése is egyszeruibb. Vannak esetek,



amikor panaszokat okoz a magasabb

vérnyomas: fejfajas, szédiilés, latasza-
var, fiilzlgas, erés szivdobogas érzés,

kipirulas stb.

Miért lesz valakinek magasvérnyomas
betegsége?

- Az esetek dont6 tobbségében (kb.
95%-ban) nem hatarozhat6 meg egy
bizonyos konkrét ok a vérnyomasemel-
kedés hatterében. Ilyenkor részben ge-
netikai, részben életmddi tényez6 allnak
a hattérben. Ez utobbiak kozil kieme-
lendé a tulzott sébevitel, a mozgashiany,
az elhizas, a dohanyzas, a nagymértéku
alkoholfogyasztas és a stresszes élet-
mod. Az ilyen elsédleges hiperténia az
elébb ismertetett életmodbeli hajla-
mositd tényezdk kiiktatasaval sokszor
megeldzhetd is lehet. Ez egy kiegyensu-
lyozott, vegyes, s6szegény étrenddel, a
rendszeres testmozgassal, a normal suly
megtartasaval, a dohanyzas, valamint

a tulzott mértéku alkoholfogyasztas
elkeriilésével és a stressz megfeleld
kezelésével, elkertilésével lehetséges.

A hipertdnias esetek mintegy 5%-anal
egy konkrét betegség vagy allapot

all a magasvérnyomas-betegség
mogott, amelyet masodlagos magas-
vérnyomas-betegségnek is hivunk.
Eléfordulhatnak hormonrendszeri-,
vese-, kozponti idegrendszeri, illetve
egyéb betegségek, amelyek kivaltjak,
ugyanakkor bizonyos gydgyszerek is
eldidézhetik. A masodlagos magasvér-
nyomas-betegség felismerése és kivizs-
galasa fontos feladat, amely sokszor
igen Osszetett és id6igényes.

Miért baj, ha magas a vérnyomas?

- A nem kezelt magas vérnyomas karos
hatast gyakorol az érrendszerre. Ennek
megfelelen elébb utobb valamilyen
szovédményhez vezet: megvastagodik

a sziv bal kamraja a fokozott nyomas
miatt, ez karositja a sziv mikodését és
szivelégtelenséget, szivkoszoruér beteg-
séget, ritmuszavarokat okozhat. A stroke
(szélutés) egyik legfontosabb kockazati
tényezd6je a magas vérnyomas. De ka-
rosodhat a vese, a szem, a nemi szervek
erei, vagy a végtagok verderei is.

Hogyan el6zheté meg a hiperténia?

- A betegség kialakulasa megelézhetd
vagy késleltetheté bizonyos életmdd-
beli tanacsok betartasaval:

egészségmagazin = (j év

A vérnyomasnak milyen fokozatai ismertek?
A Magyar Hypertonia Tarsasag legutobbi iranyelvében meghataroztak a vérnyomas
kategdriakat, amelyek az alabbi tablazatban lathaték:

Diasztolés
vérnyomas
(Hgmm)

Szisztolés
vérnyomas
(Hgmm)

Kategéria

Optimalis vérnyomas <120 és

Normalis vérnyomas 120-129 és/vagy

1. fokozatu hypertonia 140-159 és/vagy

2. fokozatu hypertonia 160-179 és/vagy 100-109

3. fokozatu hypertonia 2180 és/vagy 2110

Izolalt diasztolés hypertonia (IDH) <140 és

> 140 és

I1zolalt szisztolés hypertonia (ISH)

Az optimalis vérnyomas 120/80 Hgmm alatti, mig az |. fokozatu hiperténia 140-159
és/vagy 90-99 Hgmm-es a . fokozatt 160-179 és/vagy 100-109 Hgmm-es, mig a Ill.
fokozatu 2180 és/vagy > 110 Hgmm-es vérnyomas esetén igazolhato.

= Mozgas: Hetente legalabb 150 perc
mérsékelt intenzitasu testmozgas, pél-
daul séta, kerékparozas vagy Uszas.

= Testsuly kontrollja: A tulsuly jelen-
tésen noveli a hipertonia kockazatat.
= Stresszkezelés: Relaxacios technikak
(j6ga, meditacio) segithetnek.

= Dohanyzas és alkohol: Hagyjuk abba
a dohanyzast, csak mértékkel fogyasz-
szunk alkoholt.

Rendszeres orvosi ellenérzés: Foként,
ha csaladban mar eléfordult magas
vérnyomas, érdemes idénként elle-
nériztetni a vérnyomast. Az idében
felfedezett probléma kénnyebben
kezelhet6 - figyelmeztet Dr. Simonyi
Gabor, hipertonolégus!
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= Egészséges taplalkozas: Torekedjlink
alacsony sétartalmu, z6ldségekben és
gylimolcsdkben gazdag étrendre, pél-
daul a mediterran diétara.

CENTRUMUNK
HIPERTONOLOGUSA:



VALTOZO KOR
- AMIROL BESZELNI KELL!

A mai modern tdrsadalom sajndlatos velejdrdja az dllanddan rohand, felgyorsult életmdd. Ennek
hatdsdra egyre kevesebb idé marad a ,befelé figyelésre” - pedig testiink jelzi, amikor vdltozds
kovetkezik be, kiilonosen a holgyek életciklusdban.

A menopauzdra a legtobben ugy tekintenek, mint eqgy nem kivdnatos problémdra. Sokak szdmdra tabu
téma a vdltozo kor és inkdbb némdn tlrik a kellemetlen tiineteket, az azzal jdro esetleges fdjdalmakat,
holott ennek kordntsem kellene sziikségszeriien igy lennie!

A pszicholdgiai eltérésekhez sorol-
hatjuk a hangulatingadozast, alvasza-
vart. Gyakori a depresszio, letargia,

a koncentraléképesség csokkenése,
memoria zavar. A libido csokkenése a
nék 60-70%-nal fennall.

A hélgyek sokkal ingerlékenyebbekké
valnak, aminek hatterében sokszor 6n-
értékelési zavar all, hiszen a ndiességet
még mindig a menstruacié meglétével
azonositjuk. Ennek egyenes kovetkez-
ménye - a mostani divatos megfogal-
mazas szerint — a kapuzarasi panik, amit
az egyre emelkedd plasztikai mutétek
szama is alatamaszt, pedig nem feltét-
leniil ez a megoldas a problémara.
Ebben az életkorban felerésddhet a
betegségektél valo félelem is.

A negyedik csoport az osteoporozis,
azaz a csontritkulas.

Az 6t6dik szegmens pedig az egyéb
betegségek kialakulasara valé sokkal
gyakoribb hajlam ebben az idészakban.

- A menopauza az utolsd vérzéstol Ez a hugyutaknal Ezek lehetnek akar kardiovaszkularis
szamitott 12 hénap - mondja vizelési diszfunkciot betegségek (magasvérnyomas, sziv-
DR.JENEY KRISZTINA, a Budai jelent, amikor a holgyek ritmuszavar), endokrin betegségek,
Maganorvosi Centrum sziilész-négyo- nem tudjak tartani a leggyakrabban a pajzsmirigy mikodési
gyasz szakorvosa. vizeletet vagy esetleg zavarai, esetleg az inzulinrezisztencia-
A menopauza tlineteit az alabbiak nehezitett a vizeletlri- nak vagy esetleg maganak a cukorbe-
szerint csoportosithatjuk: tés. Ezeket a panaszokat ~ tegségnek a kialakulasa.

A vazomotoros tiinetekhez tartoznak nagyon gyakran kiséri A menopauzat megel6z6 idészakban,
a héhullamok, kipirosodas, éjszakai fajo, csip6, szurd érzés. a premenopauzaban - ami 40 éves kor
izzadas, szivdobogas érzés, gyakori A hiivelyt leginkabb a kornyékeén kezdédik - a legjellemzébb
fejfajas. hiivelyszarazsag érinti, tiinet a rendszertelen menstruacid, ami-
Szoveti atrophias jelenség az, amikor ami befolyasolja a szexualis egyuitt- nek hatterében az dsztrogén és prog-
az 6sztrogén hianya miatt a bér alatti Létet és alapesetben is egy diszkom- eszteron hormonok szintjének inga-
kotészoveti réteg elkezd zsugorodni. Ez fort érzetet okoz. Ide tartozhat még a dozasa, egyensulyanak felbomlasa all.
érintheti tobbek kozott a hugyutakat és bérszarazsag, hajhullas, szérosodés, Legtobbszor rovidebb lesz a ciklus,

a hivelyt. koromtoredezés. tehat akinél a vérzés 28 naponta jelent-



kezik, elkezd 22-26 napokra menstrual-
ni, igy a megszokott ciklus teljesen
rendszertelenné valik.

Megvaltozik a menstruacios vérnek

a mennyisége, szaga, szine, allaga,
elhizddobb lehet a vérzés. Tehat maga
az els6 valtozas az a menstruacidval
0sszefliggd valtozas, ami a premenopa-
uza legelsé jele.

Melyek képezik a valtozokori rutin
kivizsgalas részeit? llletve hova fordul-
hatnak el6szor a holgyek a panaszaik-
kal?

- Amit érdemes kivizsgaltatni mar a
premenopauza idején az a komplex
pajzsmirigypanel, tovabba javasolt ra-
nézni az inzulinrezisztenciara is, aminél
mar nem kell terheléses cukorvizsga-
latra elmenni, elég egy éhgyomri cukrot
és egy éhgyomri inzulint nézni, amibél
a HOMA index vilagosan megmutatja,
hogy hol tart a paciens ebben a folya-
matban.

Fogamzasgatlas:

Igen gyakori kérdés ilyenkor, hogy vajon
teherbe lehet-e még esni, kell-e véde-
kezni vagy sem. Vannak olyan kombinalt
fogamzasgatlok (dsztrogén, progeszte-
ron tartalmuak), amik 50 éves korig is
szedhet6k, vagy ha nem akarunk kombi-
nalt fogamzasgatlot alkalmazni, akkor
sima progeszteron tartalmu fogamzas-
gatlo is szedhetd. De tokéletes védett-
séget ad nem kivant terhesség ellen a
hormonmentes, patikaban recept nélkil
is kaphato Pharmatex hivelykup csalad.
Hormonpétlas:

Ketté kell valasztani a menopauza elétt
és utan szedhet6 készitményeket. A
menopauza elétti hormonpétlast hor-
montartalmu fogamzasgatlékkal lehet
kezelni vagy pedig gy6gynovényekkel.
Az igazi menopauzalis hormonpétlast
akkor tudjuk elkezdeni, ha az utolsé
vérzéstél eltelt egy év. Ezért is érdemes
elmenni olyan szakemberhez, aki a
menopauzaval kifejezetten foglalkozik,
mert a panaszokra az egyénre szabott
legoptimalisabb és legbiztonsagosabb
kezelés kivalasztasa a legcélravezetdbb.
A gyogynovényes kezelésnél nem min-
denki tudja, hogy ezek a készitmények
nem ugy miikodnek, mint egy tabletta,
itt legalabb 2 honap kell, amig eldont-
heté, hogy az adott panaszra megfele-
L6-e a készitmény vagy sem. Nem biztos,
hogy ami masnak bevalt, az nekiink is
jo lesz. Szerencsére oriasi a valaszték és

szamos lehetdség all rendelkezésiinkre,
ennek koszonhetéen pedig abszolut
egyénre szabhatd a terapia.

Ugyanez vonatkozik a hiively-terapiara,
én azt mondom, hogy ,hiively-wellness’,
hiszen gondoljunk csak bele, kenjiik az
arcunkat, testiinket hidratalékkal, és bi-
zony odalent is kellene erre specialisan
kialakitott készitményeket alkalmazni.

Milyen vizsgalatok sziikségesek még?
- 40 éves kor felett minden évben el
kell menni mammografiara, n6gydgya-
szati rakszlrésre és érdemes egy labort
és egy EKG-t kérni, ez az alap. Amikor
pedig mar érezzlik, hogy valtozik a
menstruacios ciklusunk, menjiink el
egy csontslirliség mérésre, hogy tudjuk,
honnan indulunk, mi az alap kiindulasi
helyzet, hogy a késébbiekben legyen
viszonyitasi alapunk.

Természetesen a csontritkulasra is
nagyon jo gyogykészitmények léteznek,
de ehhez tudni kell, hogy hol tart a
folyamat, mire van sziikség.

Amit még megemlitenék az a hizékony-
sag. Egy-két év alatt, 10-15 kilé fel tud
szokni a has, fenék, derék terileteire.
Amennyiben nem fogjuk meg az elején
a dolgot, utdna mar nagyon nehéz
ledobni ezt a 10-15 kilot. A szénhidrat,
zsir, fehérje aranyt a fehérje javara kell
tolni, sokkal tobb fehérjét kell bevin-

ni a szervezetbe, mert folyamatosan
csokken az izomtdmeg. Ha sziikséges,
applikacidkkal lehet monitorozni, hogy
a paciens mennyi szénhidratot evett
aznap, mennyi zsirt és mennyi fehérjét
vitt be a szervezetébe és ennek megfe-
leléen tudja a sajat étrendjét osszeal-
litani.

Ez az egyik fele, de nélkiil6zhetetlen

az aktiv mozgas is. Legalabb heti 2X1
o6ra kardio alapu aktiv mozgas az alap,
és ezek mellett sziikséges a joga és a

kiilonbdzé néi tornak, mint példaul az
aviva torna, ami a kismedence izmok-
nak a vérellatasat segiti.

Az inkontinencia sajnos minden hélgyet
érinthet, azonban sokat segit, ha mar a
legelején megprébalunk tenni elle-

ne. Tudni kell, hogy van-e anatémiai
elvaltozas, van-e mar kezd6dé sily-
lyedés vagy pedig egész egyszertien
csak a hormonalis hattér okozza az
inkontinenciat, hiszen a csokkend
0sztrogénszint miatt kialakulo atrofia

is okozhat vizeletcsepegést. Ezekre a
problémakra nagyon jé a gatizomtorna.
Naponta 10-15 percet vesz igénybe, te-
hat szinte barhol, barmikor elvégezhetd,
ugyanakkor fontos, hogy teljesen ures
hélyaggal kell végezni a gyakorlatokat.
Hangsulyoznam, hogy az elejétél foglal-
koznunk kellene ezzel (is)! A legtobb
problémara van megoldas, csak ten-
nlnk kell a valtozasért, rendszeresen
végzett, aktiv mozgassal, étrenddel és
szakértd segitséggel.

NOGYOGYASZ
ORVOSAINK:
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EMLOSZU

NE LEGYEN TABU TEMA!

Manapsdg minden nyolcadik nét érint a rosszindulatu
emlédaganat. A mellrdk a nék leggyakoribb daganatos
megbetegedése.

Az évenként felfedezett Uj esetek
szama folyamatosan emelkedik. Sze-
rencsére a rosszindulati emlérak ma
mar gydégyithatd betegségnek szamit,
a gydgyulas kulcsa, hogy az elvaltozast
idében, még az attétképzdédes eldtt
felfedezziik.

Eurépaban az
0sszes daganatok
okozta halaleset
kozel 20%-aért az
emlérak felelds.

Fontos tény
azonban, hogy a
mammografia az

m egyetlen, tudoma-
nyosan igazolt el-

jaras az atlagos rizikoju nék szurésére,
az emlérakos halalozas csokkentésére
- hangsulyozza DR.DIENES ANNA, a
Budai Maganorvosi Centrum Mammo-
grafiai rendeldjének radiolégusa. - Lé-
teznek olyan, rosszindulatusagra utald
eltérések, amik csak mammografias
vizsgalattal szdrhetdk ki. Onmagaban
az ultrahang vizsgalat emlérak sz-
résére nem alkalmas, a mammografia
implantalt emlé esetében is elvégez-
heté vizsgalat.

Minden rendelésiinkén személyesen is
jelen van emlé diagnosztikaban jartas
szakember, aki rogton, a felvételek
elemzése utan elvégzi az ultrahang
vizsgalatot, és természetesen szemé-
lyes konzultacidra is lehetség van.
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A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKKEL
VARJUK ONOKET:

Bérgydgyaszat | Diabetoldgia | Endokrinolégia
Foglalkozas-egészségugyi vizsgalatok
Gyermek-kardioldgia | Idegsebészet | Kardiolégia
Laboratériumi vizsgalatok | Lipidoldgia | Obezitoldgia
Ortopédia | Szulészet-Négyogyaszat | UH vizsgalatok
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LJrologlg o . Hasi és kismedencei ultrahang

z uroldgiai elsé vizsgalatbol (@amely tartal- . A -

mazza az anamnézist, fizikalis vizsgalatot, i vizsgalat :

valamint az uroldgiai hasi szervek ultrahang L Hasi &s klsmed’encel.ultrarhangra

vizsgalatat) 10% kedvezményt biztositunk KL 10% kedvezményt biztositunk a kupon bemu-

" a kupon bemutatasa esetén. tatasa esetén.

Az akcid 2025. aprilis 30-ig érvényes. Az akcié 2025. aprilis 30-ig érvényes.
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Fogaszat
A kupon bemutatasa esetén, minden mitéti
beavatkozasra (pl. mutéti fogeltavolitas,
implantatumos kezelés mutéti fazisa)

10% kedvezmény adhato.

Komplex négyogyaszati sziirés
Komplex négyoégyaszati szlrés a Budai

Maganorvosi Centrumban, r
10% kedvezmény a kupon bemutatasa esetén.

BUDAI )
EGESZSEGES ELETMOD
CENTRUM

Laborvizsgalat (Gjsziilottek részére is) -+ v

o Mar reggel 6 6ratol és szombaton is varjuk Ono- ;™ «, Budai Egészséges Eletmé6d Centrum
- | keta Fehérvari ut 89-95. szam alatt. A vérvétel r ’ "~ ABudai Egészséges Eletméd Centrum
ol | kisgyermekek és ujsziilottek esetén is elérhetd. e - barmely szolgaltatasara 10% kedvezmény
Wiy ‘i Aktualis labor listaarainkbol 10% kedvezményt F'_‘___..--"" adhato, a kupon felmutatasa esetén.
2 T biztositunk, a kupon bemutatasa esetén.

Az akcié 2025. aprilis 30-ig érvényes. Az akci6 2025. aprilis 30-ig érvényes.
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A fenti kedvezmények mas akciokkal nem dsszevonhatok!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM ES BUDAI OLTOKOZPONT
Tel.: +36 (1) 794 3980, +36 (1) 794 3982, +36 (20) 288 7248 (csak oltasok)
www.budaimaganrendelo.hu | www.budaioltokozpont.hu | E-mail: info@budaimaganrendelo.hu, info@budaioltokozpont.hu
Fehérvar uti rendelénk: 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. | 1119 Budapest, Fehérvari Ut 89-95.- bejarat a Kocsis u. fel6l
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LABORATORIUM
Tel.: +36 (1) 445 0700, 17 6ra utan: +36 (1) 794 3980 | E-mail: recepcio@bmclabor.hu
1119 Budapest, Fehérvari ut. 89-95. - bejarat a Kocsis u. fel6l
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1117 Budapest, Fehérvari ut 82. 1. emelet 4. ajto
PESTI GASZTROENTEROLOGIAI CENTRUM
Tel.: +36 (20) 536 4156 | www.gasztrocentrum.hu | E-mail: recepcio.pest@gasztrocentrum.hu
1133 Budapest, Karpat utca 62-64., Helia Thermal Hotel
PESTI MAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA RENDELO
Tel.: +36 (70) 799 9015 | www.pestimaganrendelo.hu | E-mail: pestimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu | 1133 Bp., Karpat u. 62-64.
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